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étÈÑ ÖÑÒ Àë. ÏâÛ» ÉÕâÉä ÍíÈâÌâ ÑâÃë áë» ÌÕçï áÌë 

ÓíÑâï¿» ãÕWÕ ¼èÔä Á×ë, áëÕä Ôâ½Çä áÌçÐÕâÒ Àë. 

ÖâÉë-ÖâÉë sÝäÌë sÕâÐâãÕ» ÓäÈë Á ÍýÖèãÈ áï½ë ã¿ïÈâ »ë 

½ÐÓâÃ ÍÇ ÉâÒ Àë.

Ö½ÐâôÕsÉâÌâ ÌÕ ÑãÚÌâÌâ ÖÑÒ ½âÛâÌë ÝÇ ãÝÑâãÖ» 

¿ÓÇíÑâ ÕÚëï¿ÕâÑâï áâÕë Àë. áâ ÍçãsÈ»â DÕâÓâ ã©ãÈÒ 

¿ÓÇ ãÕ×ë ãÕsÈöÈ ÑâãÚÈä áâÍÕâÑâï áâÕä Àë.

átÒâÓë sÝä ÍýÉÑ ¿ÓÇ ÍçÓí »Óä Ïä’ ¿ÓÇÑâï ÍýÕë×ë Àë. 

élÃä-éÏ»â ¿íÉâ ÑãÚÌâÉä Ô½Ð½ ÏïË ÉâÒ Àë. sÝäÌë 

Ô½Ð½ 18-20 áÄÕâãÅÒâ ÍÀä ½ÐôÌó ÚÔÌ ¿ÔÌÌí 

áÌçÐÕ ÉâÒ Àë. sÈÌÌí ãÕ»âÖ ÉÕâ Ôâ½ë Àë áÌë 

ÅäïïïÃÅäÌí Óï½ ¾âÃí ÉÕâ Ôâ½ë Àë. áë» ¾âÃä Óë¼â-ÅèïÃäÉä ×# 

Éæ Ìä¿ë Êë¼âÕâ Ôâ½ë Àë. ½ÐôÌâë ãÕ»âÖ ÉÕâÉä ÍëÃ ÍÇ 

ÑíÃçï ÉÈçï ’Ò Àë.

tÒë» sÝä áÌë ÈëÌâ ÍãÈ ÑâÃë ½ÐâôÕsÉâÌí ÖÑÒ áë» 
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ã}ãÈÒ ¿ÓÇ ÊÓmÒâÌ ÉÈä ÖâÑânÒ È»ÔäÎí ð-

1. _ÊÒÑâï ÏÛÈÓâ ð ÁÄÓÑâïÌí ¼íÓâ» ánÌÌÛäÌâ 
Ìä¿ëÌâ Ðâ½Ñâï ÍâÀí áâÕÕâÌë »âÓÇë _ÊÒÑâï ÊâÚ-
ÏÛÈÓâ ÉâÒ Àë. Ö½ÐâôÕsÉâÑâï ÚíÑíônÖÉä ÁÄÓ áÌë 
ánÌÌÛä Õc¿ëÌâ sÌâÒçáí ÆäÔâ ÉâÒ Àë, ÁëÌâÉä ÁÄÓ-
áâïÈÓÅâÌä ½ãÈ ËäÑä ÍÅë Àë. áÌë _ÊÒÑâï ÊâÚ-ÏÛÈÓâ 
ÉâÒ Àë.

éÍâÒ ð

v ÊÓ Ïë »Ôâ»ë ÉíÅç-ÉíÅç ¼âÕç.

v átÒïÈ Èä¼í-ÈÛëÔí ¼íÓâ» ÔëÕí ÌÚä.

v áë»ÊÑ ÖÍâÃ Ì Öèå ’áí. ÑâÉâÌâ Ðâ½ Ìä¿ë áí×ä»çï 
Óâ¼í.

v ÁmÒâ ÍÀä 1/2 »Ôâ» ÊÓmÒâÌ ÖçÕç ÌãÚ. ÉíÅç 
¿âÔÕâÌçï Óâ¼Õçï.

v ¼íÓâ»Ñâï ãÑl»×ë», <uÃÖÔâÅ, áâås®äÑ ÕËâÓë ÔëÕçï.

2. »Ï‘ÒâÈ ð Íâ¿ÌÈïÝÑâï ¼íÓâ» ËäÑä ½ãÈáë áâ½Û 
ÕËÈí ÚíÕâÉä »Ï‘ÒâÈ ÉâÒ Àë. Ö½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ 
ÉÈä áâ áë» ÖâÑânÒ È»ÔäÎ Àë. ÈëÌë ÊçÓ »ÓÕâ ÑâÃë ÍâÇä-
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Íý
¿âÔç ÓÚë Èí åÖÏ½çÔÌí ÍâÕÅÓ 2 ¿Ñ¿ä ÓâÝë 2 gÔâÖ 
ÍâÇä ÖâÉë Ôå ×»âÒ.

3. Haemorrhoids (ÍâålÖ)  »Ï‘ÒâÈÌâ »âÓÇë 
ÑÖâÌä È»ÔäÎ ÉâÒ Àë. áâ éÍÓâïÈ ÍëÆçÌâ Ðâ½Ìä 
ÓkÈÕâãÚÌäáí ÍÓ ÊÏâÇ áâÕÕâÌë »âÓÇë Èë ÎèÔä ’Ò Àë. 
ÖâÑânÒ ÓäÈë ÈëÌä ãÕ×ëØ ÖâÓÕâÓÌä Á#Ó ÍÅÈä ÌÉä. 
»Ï‘ÒâÈ Ì ÉâÒ ÈëÌçï DÒâÌ Óâ¼Õçï. ’ë Êçð¼âÕí ÉâÒ Èí 
½ÓÑ ÍâÇäÌâ ÃÏÑâï ÏëÖä ×ë» »ÓÕí. áâÕçï ãÊÕÖÑâï Ïë ÕâÓ 
10-10 ãÑãÌÃ »ÓÕçï.

4. Swollen ankles (Í½Ñâï Öí’) ð ÁëÑ-ÁëÑ 
Ö½ÐâôÕsÉâ áâ½Û ÕËë ÈëÑ-ÈëÑ áâ È»ÔäÎ ÖâÑânÒ ÓäÈë 
’ëÕâ ÑÛë Àë. ãÊÕÖ ÍèÓí ÉÈâï ¾èïÃäÑâï Öí’ë ÁÇâÒ Àë. áâÌçï 
»âÓÇ ½Ðâô×ÒÌçï ÍëÆçÌä ÓkÈÕâãÚÌäáí ÍÓ ÊÏâÇ Àë. ÖèÈä 
Õ¼Èë Í½Ìä Ìä¿ë áí×ä»çï Óâ¼Õçï áÉÕâ Í½Ìí Ðâ½ êï¿í 
Óâ¼äÌë ÏëÖÕçï. ¼íÓâ»Ñâï ÑäÄâÌçï ÍýÑâÇ áíÀçï Óâ¼Õçï. ’ë áâ 
Öí’ ÖâÉë Úâå bÔÅ Íýýë×Ó ÓÚë, Íë×âÏÑâï ÍýíÃäÌ ’Ò »ë 
ÕËâÓë Öí’ ÓÚë Èí ÅâúkÃÓÌä ÖÔâÚ ÔëÕä.

5. ÊâïÈÌä È»ÔäÎí ð Ö½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ ÉÈâ ÚíÑíônÖÑâï 

ÕâÚä ÕËâÓë ÔëÕâ áÌë ÓëÖâÊâÓ ¼íÓâ» ÔëÕí. ÀÈâï È»ÔäÎ 

ð
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ÎëÓÎâÓÌë »âÓÇë ÊâïÈÌä È»ÔäÎí - áÕâÛâ Öè‘ ÁÕâ Õ½ëÓë 
ÉâÒ Àë.

êÍâÒ ð

- ãÊÕÖÑâï áíÀâÑâï áíÀçï Ïë ÕâÓ Ïýý× »ÓÕâÌçï Óâ¼í.

- ½Ûä ÕsÈç ¼âÕâÌç ÃâÛí

- áÕâÛâ Öè‘ ’Ò »ë ÊâïÈÑâïÉä ÔíÚä Ìä»Ûë Èí ÊâïÈÌâ 
ÅâúkÃÓÌë ÍýëgÌnÖä Àë ÈëÑ ÁÇâÕäÌë ÖâÓÕâÓ »ÓâÕÕäï.

6. Leg cramps (Í½Ìí Êçð¼âÕí)  áâ È»ÔäÎ ÖâÑânÒ 
ÓäÈë ÖèÈä Õ¼Èë ÉâÒ Àë. Í½Ìâ sÌâÒçáíÌë ÖèÈä Õ¼Èë áÌë 
ÖèåÌë éÄÒâ ÍÀä ÚÛÕä »ÖÓÈÉä ÆäÔâ »ÓÕâ. ’ë áâ 
È»ÔäÎ ÓâÝë ÉâÒ Èí - éÄäÌë ÉíÅäÕâÓ ¿âÔÕçï. ÍÀä Öèå 
ÁÕçï. Vit E, Calcium Salt - ÔëÕâÒ.

7. Backache (»ÑÓÌí Êçð¼âÕí) ð ½Ðâô×ÒÌçï ÊÏâÇ 
»ÑÓÌä ÌÖí ÍÓ áâÕÕâÉä »ÑÓÌí Êçð¼âÕí ÉâÒ Àë. áâ 
éÍÓâïÈ »ÑÓ ÈÉâ ÍëÆçÌâ sÌâÒçáí ÆäÔâ ÍÅÕâÌë »âÓÇë ÍÇ 
áâ È»ÔäÎ ÉâÒ Àë. ÈëÌë ãÌÕâÓÕâ Ìä¿ëÌâ éÍâÒí »ÓÕâ 
’ëåáë.

- ù¿ä áëÅäÌâ ¿ïÍÔ ÍÚëÓÕâ ÌãÚ.

- ÕËç ÐâÓë ÕÁÌ ù¿»Õçï ÌãÚ.

ð
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- ÖèÈä Õ¼Èë »ÑÓ Ìä¿ë ÍâÈÛä ¿âÊÓ ÕâÛäÌë Ñè»Õä ÈÉâ 
¾èïÃÇ Ìä¿ë áí×ä»çï Óâ¼Õçï.

8. Vaginal discharge (×ÓäÓ ËíÕâÕçï) ð ¾ÇäÕâÓ 
Ö½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ Ìä¿ëÌâ Ðâ½ëÉä ÖÎëÊ, ’Åçï ÍýýÕâÚä 
Ìä»Ûë Àë. áâ »íå ¿ëÍÌë »âÓÇë ÉÈçï ÌÉä. ÍýíÁësÃëÓíÌÌë 
»âÓÇë ½Ðâô×ÒÑç¼ ¿ä»Ççï ÍýÕâÚä ÕËâÓë étÍnÌ »Óë Àë. ’ë 
ÈëÑâï ÕâÖ áâÕë »ë ÈëÌí »ÔÓ ÏÊÔâÒ, »ë ¼ïÁÕâÛ áâÕë Èí 
ÈÓÈÁ ÅâúkÃÓÌä ÖÔâÚ ÔëÕä. ÖâÉë-ÖâÉë Ìä¿ëÌâ Ðâ½Ìä 
ÖÎâå Óâ¼Õä-ÕâÛ ãÌÒÑäÈ »âÆä Ìâ¼Õâ. »íÃÌÌä Á 
áïÅÓÕëÓ ÍÚëÓÕä, ãÊÕÖÑâï 2-3 ÕâÓ ÍâÕÅÓ ÀâïÃÕí.

9. Stretch marks - ½Ðâô×ÒÌâ ãÕ»âÖÌë »âÓÇë ÍëÃÌä 
¿âÑÅä ¼ëï¿âÕâÉä ÍëÃ ÍÓ ÔâÔâ× ÍÅÈâ ÔäÃâ ÍÅë Àë. ÁëÌë 
Striae gravidaram »Úë Àë. áâÕâ ÔäÃâ ÉâÍâ áÌë sÈÌ ÍÓ 
ÍÇ ’ëÕâ ÑÛë Àë. áâÌâ ãÌÕâÓÇ ÑâÃë »íå ÍÇ Ôí×ÌÉä 
ãÊÕÖÑâï Ïë-ÝÇ ÕâÓ ÚÛÕí ÑÖâÁ - ÍëÃ ÈÉâ ÀâÈä ÍÓ 
»ÓÕí. 

10. ù¾ Ì áâÕÕä ð ÖâÑânÒ ÓäÈë Ö½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ 
sÝä ÑâÃë ÏÍíÓë-2 »Ôâ» áÌë ÓâÝë-6 »Ôâ» áëÑ »çÔ 8 
»Ôâ»Ìä êï¾ Á#Óä Àë.
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Stages of Foetal Development –

13 áÄÕâãÅÒâ - átÒâÓë ½Ðô ÖâÓä ÓäÈë ãÕ»âÖ ÍâÑëÔçï ÚíÒ 
Àë. ÈëÌä áâï¼í áÌë ÍâïÍÇ ÏïË ÚíÒ Àë, Áë ÖâÈ ÑãÚÌâ 
ÍÀä Á ¼èÔë Àë. áâï½Ûäáí ÍÓ Ì¼Ìâ ÑèÛ áâÕë Àë. ÏâhÒ 
ÍýýÁÌÌ áï½í sÍwÃ Éå ×»ë Àë.

15 áÄÕâãÅÒâ - ÑíÆâ ÍÓÌâ ÐâÕí sÍwÃ ÉÈâï ’Ò Àë. 
»ÍâÛ ÍÓ ÊíÓâ ÁëÕä Ó»ÈÕâãÚÌäáí ãÕ»âÖ ÍâÑë Àë. ÚíÄ 
áÌë ÌÖ»íÓâ sÍwÃ Êë¼âÒ Àë. ÚâÉ ÔâïÏâ ÉâÒ Àë. 

08 kNcp®hõ\p_y¬ qÜr[e QfZ



16 áÄÕâãÅÒâ - ËäÓë-ËäÓë ½ÐôÌí ãÕ»âÖ áíÛÌä ÑÊÊÉä 

ÉâÒ Àë. Áë ½ÐôÌë ÍíØ» ÈtÕí áÌë áíkÖäÁÌ Íè#ï ÍâÅë Àë, 

ÖâÉë »¿Óí ÏÚâÓ »âÆë Àë.

20 áÄÕâãÅÒâ - ½Ðô ÏÚâÓÌâ áÕâÁ ÍÓtÕë ÍýýãÈã®Òâ 

Ê×âôÕÕâÌçï ×# »Óë Àë. ½ÐôÌä tÕ¿â ÉíÅä ÍâÓÊ×ô» ÏÌë Àë. 

ÑâÉâ ÍÓ ÉíÅâ ÕâÛ ÍÇ Êë¼âÒ Àë.
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24 áÄÕâãÅÒâ - ½ÐôÌä tÕ¿â »Ó¿Ôä ÕâÛä ÏÌë Àë. áÌë 
ÈëÌä Ìä¿ë ÑëÊ ÁÑâ ÉÕâÌçï ×# ÉâÒ Àë. ÑâÉïç ÉíÅçï ÑíÃçï ÚíÒ Àë. 
½Ðô ÖïÍèÇô ÍÇë ÌâÌä #ïÕâÃä ÁëÕâ ÕâÛÉä Æï»âÒëÔ ÚíÒ Àë. Áë 
ÁnÑ ÖçËä ÓÚë Àë. ÁnÑ ÍÀä áâ #ïÕâÃä ËäÓë-ËäÓë áâ¼â ×ÓäÓ 
ÍÓÉä ÁÈä ÓÚë Àë. ÑâÝ ÑâÉâ ÍÓ ÕâÛ ÈÓä»ë ÓÚë Àë.
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Antenatal Exercises - kNcp®hõ\p ]$fçep_ L$kf[p¡

Ö½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ, éÐâ ÓÚëÈâï, ¿âÔÈâï áÌë ÏëÖÈâï 
ÒígÒ áâÖÌ áÍÌâÕÕçï áë ¾Ççï ÑÚtÕÌçï Àë. áëÑ ’ëÕâÑâï 
áâvÒçï Àë »ë áÒígÒ áâÖÌí Ö½ÐâôÕsÉâ áÌë ÍýýÖçãÈ 
ÊÓmÒâÌ áÑç» ÍýýWÌí ÍëÊâ »Óë Àë, áÅ¿Ç#Í ÌäÕÅë Àë.

’ë »ë áâ ÖÑÒ½âÛí ÍãÓÙÑÕâÛä »ÖÓÈí »ÓÕâ ÑâÃë éã¿È 
ÌÉä, ÀÈâï »ëÃÔä» ÚÛÕä »ÖÓÈí ÊìãÌ» ‘ÕÌÑâï ÈâÁ½ä 
áÌë áâÌïÊ ÕËâÓë Àë. áëÁ ÍýýÑâÇë, Ö½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ 
ÖâÓí ÖÑÈíÔ áâÚâÓ ÔëÕí áë áâÕSÒ» áÌë ÑÚtÕÌçï Àë.

»ÖÓÈíÌâ ÔâÐ ð

1. ÍýýÖèãÈ Õ¼Èë »ÓÕâ ÍÅÈâ ’ëÓ ÑâÃë sÌâÒçáíÌë ÑÁÏèÈ 
»Óë Àë.

2. Éâ» áíÀí Ôâ½ë Àë.

3. »ÑÓÌâ Êçð¼âÕâÑâï ÓâÚÈ ÑÛë Àë.

4. sÌâÒçáíÌçï ÈâÇ áíÀçï ÉâÒ Àë.

5. áâÓâÑ ÑÛë Àë.

6. ÓçãËÓâãÐÖÓÇÌä ½ãÈ ÕËâÓë Àë áÌë ×ÓäÓ-ÑÌÌë 
ÍýýÎçãlÔÈ Óâ¼ë Àë.
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áÌçÖÓÇ »ÓÕâ ÒígÒ ÑÚtÕÌâï Öè¿Ìí ð

1. ÍýýãÈ ÖpÈâÚ 3 Õ¼È ãÌÒãÑÈ #Íë »ÖÓÈ »Óí.

2. jÒâÓë Éâ»ä ’áí tÒâÓë »ÖÓÈ »ÓÕâÌçï ÏïË »Óí.

3. »ÖÓÈ »ÓÈä Õ¼Èë SÕâÖícÀzÕâÖ ÖÈÈ »ÓÈâï ÓÚí, 
Õc¿ë SÕâÖ ÉïÐâÕí ÌÚI.

4. áâÍÌä »ÑÓÌä »ÑâÌ Ì ÕâÛí.

5. »ÖÓÈ »ÓÈâï ÍÚëÔâï, »ÖÓÈ »ÓÈä Õ¼Èë áÌë »Óä ÔäËâ 
ÍÀä Íçw»Û ÍýýÑâÇÑâï ÍýýÕâÚä ÍäÈâï ÓÚí.

6. áâÍÌä ½ÐâôÕsÉâÌâ ãÊÕÖí ÁëÑ ÁëÑ ÕËÈâ ’Ò ÈëÑ 
ÈëÑ »ÖÓÈÌçï ÍýýÑâÇ ¾ÃâÅÈâ ’áí.

1) ÖâÓä ÓäÈë éÐâ ÓÚëÕçï ð

ÕÁÌ ÖÑâÌ ÓäÈë ÕÚëï¿âå ’Ò áë ÓäÈë, Í½Ìâ Íï’Éä 
ÍâÌäÌä Õc¿ë ÖÑÈçÔâ ÁÛÕâÒ áë ÓäÈë ÏïÌë Í½Ìä éÍÓ 
éÐâ ÓÚí. ×ÓäÓÌë áâ½Û Ì Âç»âÕÈâï, éÍÓ ÈÓÎ ¼e¿í.

12 kNcp®hõ\p_y¬ qÜr[e QfZ



2) ÖâÓä ÓäÈë ÏëÖÕçï ð

¼çÓ×äÌä ã»ÌâÓä éÍÓ Ì ÏëÖí. ¼çÓ×äÑâï ÍâÀÛ ÈÓÎ 
¼ÖäÌë, ÈÑâÓä ÍäÄ ÈÉâ ÖâÉÛÌë áâËâÓ ÑÛä ÓÚë áë ÓäÈë 
Í½Ìë ÖÚëÁ ÍÚíÛâ »ÓäÌë, ÐoÒ éÍÓ ÖÑÈÛ Óâ¼äÌë ÏëÖí.

3) áë»Á sÉâÌ éÍÓ ÕËâÓë ÖÑÒ ÑâÃë jÒâÓë ÈÑâÓë éÐâ 
ÓÚëÕâÌçï ÚíÒ tÒâÓë, áë» Í½ áâ½Û »Óí áÌë ÈÑâÓçï Ö¾Ûçï 
ÕÁÌ áë Í½ éÍÓ ÉíÅä» ãÑãÌÃ ÑâÃë Óâ¼í. tÒâÓ ÏâÊ 
Ïä’ Í½ éÍÓ áë Á ÓäÈë ÕÁÌ ÎëÓÕí.
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4) ÈÑë jÒâÓë Ö½Ðâô Úí tÒâÓë ¼çÓ×äÑâï Âç»ä ÍÅÕâÌë ÏÊÔë 
Ìä¿ë Âç»Èä »ë éÐâ ÉÈä Õ¼Èë ÈÑâÓâ Í½Ìâ sÌâÒçáíÌí 
éÍÒí½ »Óí. ÍÚëÔâï ¼çÓ×äÌâ áâ½Ôâ ÀëÅâ ÖçËä ¼Öä 
áâÕäÌë ÈÑâÓâ Í½ éÍÓ ÈÑâÓä ’ÈÌë ø¿ä »Óí.

5) ÁÑäÌ éÍÓÉä ÕsÈç ø¿»Õä ð
ÕsÈçÌä Ì‘» ’áí. ÍäÄÌë ÖäËä Óâ¼äÌë ½íÄÇ ÕâÛäÌë 
Ìä¿ë ÏëÖä ’áí. »íÇäáí ÕâÛäÌë ÕsÈçÌë ×ÓäÓÌä Ì‘» 
Óâ¼í. Í½Ìâ sÌâÒçáíÌí éÍÒí½ »ÓÈâï »ÓÈâï ËäÓëÉä áÌë 
Öç½ÑÈâÉä éÐâ Éâáí. ÈÑâÓâ ãÌÈïÏÌë áÌë ½íÄÇíÌë 
ÕâÛí, ÍäÄÌë ÌÚI.
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6) áÐÓâå éÍÓÉä ÕsÈç ø¿»Õä ð

ù¿ä áÐÓâå éÍÓÉä ÕsÈçÌë ÔëÕâ ÑâÃë ù¿â ÉÕçï áÌë 
×ÓäÓÌë ¼e¿ÕâÌçï »âÒô WÕâÖÌë ãÌÒïãÝÈ »ÓäÌë »ÓÕâÌä 
»ÖÓÈ ÖÑÁÕä ’åáë. ÈÑë ÈÑâÓä ’ÈÌë ¼e¿í Èë ÍÚëÔâï 
(áâÓâÑÉä ¼e¿ä ×»âÒ tÒâï ÖçËä Á) ùÅí WÕâÖ Ôí, 
ÈÑâÓâ Íï’ éÍÓ ù¿â Éâáí áÌë ÏïÌë ÚâÉÌë áë» Á ÖÑÒë 
ÖâÉë ÔâÕí. tÒâÓÏâÊ ÈÑâÓä ÍâÌä éÍÓ ÍâÀâ áâÕí áÌë 
ËäÓëÉä écÀÕâÖ »âÆí áÌë ÈÑâÓâ ÏïÌë ÚâÉÌë ×ÓäÓÌä ÏâÁç 
ÍÓ Ôå Ôí.

Relaxation Exercises :- ×ÓäÓÌë ã×ãÉÔ »ÓÕâÌä »ÖÓÈí 

1) áâÓâÑ »ÓÕâÌä »ÛâÉä ×#áâÈ »Óí. áâ ¾Çä Á 
ÔâÐÊâÒ» Àë áÌë ÍýýÖÕÌâ Õ¼È ÑâÃë áâÕSÒ» Àë. ÁÑäÌ 
éÍÓ ÏïÌë ÚâÉ ÎëÔâÕäÌë áÌë ÏïÌë Í½Ìë ÍÚíÛâ »ÓäÌë Öçå 
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’áí. WÕâÖÌë Óí»äÌë ÈÑâÓâ ÚâÉ áÌë Í½Ìë ÏÌë áëÃÔâ 
Ôï-Ïâ-Õí, ’Çë »ë »íå ¼e¿Èçï ÚíÒ. tÒâÓÏâÊ Ño ¼çlÔçï 
Óâ¼äÌë ËäÓë ËäÓë écÀÕâÖ »âÆí áÌë ÍèÇôÍÇë áâÓâÑ »ÓÕâ 
éÍÓ DÒâÌ áâÍí.

2) ùÅâ WÕâÖ »å ÓäÈë ÔëÕâ áë ’Ç»âÓä ÈÑÌë ÍýýÖÕ 

Õ¼Èë éÍÒí½ä É×ë, ÖâÉë ÈÑâÓâ ÍëÃÌâ sÌâÒçáíÌë ÍÇ 

ÖuDÆ »Ó×ë. Í½Ìë ÐoÒ éÍÓ ÖÑÈÛ Óâ¼äÌë, ½íÄÇ éÍÓ 

ÈÓÎ Óâ¼äÌë ÁÑäÌ éÍÓ Öçå ’áí. ËäÓë ËäÓë WÕâÖÌë áïÊÓ 

Ôí áÌë ÍëÃÌâ sÌâÒçáíÌë ¼e¿í. tÒâÓÏâÊ ùÅâÇÍèÕô» 

écÀÕâÖ ÏÚâÓ »âÆí áÌë áë sÌâÒçáíÌë ÍÇ ÆäÔâ ÀíÅí. 

ÈÑâÓä ÍâïÖÛäáí Ìä¿ë ÏïÌë ÈÓÎ ÎëÔâå ½å Àë áëÕçï ÈÑÌë 

ÁÇâÕçï ’ëåáë. ÎÓä áë»ÕâÓ WÕâÖÌë ËäÓëÉä áïÊÓ ÔåÌë 

ÏÚâÓ »âÆí. ÉíÅä» ãÑãÌÃ ÑâÃë »çÊÓÈä ÓäÈë WÕâÖícÀÕâÖ 
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»Óí, tÒâÓÏâÊ ùÅâ WÕâÖ ÔëÕâÌä Íýýýã®Òâ ÎkÈ Ïë »ë ÝÇ 

ÕâÓ ÎÓäÉä »Óí.

3) ÊÓ‘Ìä ÏëÄ» ÍýýÑâÇë ÏëÖÕâÉä ÈÑâÓâ ÖâÉÛÌâ ÑèÛ 
áÌë Í½Ìâ ÍýýÖçãÈÌâ ÖÑÒë éÍÒí½Ñâï áâÕÈâ Ðâ½í 
×ãkÈ×âÛä ÏÌë Àë. ÐoÒÌä éÍÓ ÏëÖí áÌë ÈÑâÓâ ÅâÏâ 
Í½Ìë ÈÑâÓä ÈÓÎ áëÕä ÓäÈë ÔâÕí »ë áë ÈÑâÓâ ×ÓäÓÌë 
áÅ»ë. ÁÑÇâ Í½Ìë ÈÑâÓâ ÅâÏâ Í½ ÈÓÎ ÕâÛí ÍÓïÈç 
Í½Ìä ¾èïÃä ÍÓÉä Ì Ôë×í. ÈÑâÓâ ½íÄÇ ÁÑäÌÌë áÅ»ë tÒâï 
ÖçËä áâ½Û ÈÓÎ ËäÓëÉä Âç»í. áâ ÓäÈë ÍäÄÌë ÖäËä Óâ¼äÌë 
½íÄÇÌë ÁÑäÌ éÍÓ áÅ»âÅäÌë ãÊÕÖÑâï ¾Çä Ò ÕâÓ ÉíÅä 
ãÑãÌÃ ÖçËä ÏëÖä ÓÚí.
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4) ÍëÅç-ÍýýÊë×Ìë áâÑÈëÑ ÚÔâÕÕâÉä ãÌÈïÏ áíÀâ ÉâÒ Àë, 
ÍëÅç áÌë ÍëÃÌâ sÌâÒçáí ÑÁÏèÈ ÉâÒ Àë. Í½Ìë ÐoÒ éÍÓ 
ÖÑÈÛ Óâ¼äÌë, ½íÄÇ éÍÓ Öçå ’áí. ÏïÌë ÚâÉÌë ÈÑâÓâ 
×ÓäÓÌë »âÃ¼èÇë ÎëÔâÕí. ÏïÌë Í½Ìë ÖâÉë Óâ¼í áÌë ÚâÉ 
ÈëÑÁ ¼ÐâÌë ÖÑÈÛ Óâ¼äÌëñ ÈÑâÓí ÁÑÇí ½íÄÇ 
ÁÑäÌÌë áÅë tÒâï ÖçËä ÈÑâÓâ ãÌÈïÏÌë ÁÑÇä ÈÓÎ ÎëÓÕí. 
áâ Á ÓäÈë ÅâÏä ÈÓÎ ÕâÛíñ ËäÓë ËäÓë ÍçÌÓâÕÈôÌ ÁÑÇëÉä 
ÅâÏë, ¾Çä Ò ÕâÓ »Óí.

5) ÍëÅç-ÍýýÊë×Ìçï ÚÔÌ ¿ÔÌ Ö½ÐâôÕsÉâ ÈÉâ ÍýýÖÕ 
ÊÓãÑÒâÌ ÍäÄÌâ Ìä¿Ôâ ãÚsÖâÑâï ÍäÅâ ¾ÃâÅÕâÑâï 
ÖÚâÒ#Í ÉâÒ Àë. ÁÑäÌ éÍÓ Öçå ’áí áÌë ÈÑâÓä ÍäÄÌë 
ËÌçwÒâ»âÓë áëÃÔä ù¿ä »Óí »ë ÈÑâÓâ ÏÓÅâÌä Ìä¿ë ÚâÉ 
ÖÓ»âÕä ×»í. ÍÀä ÏÓÅâÌë ÁÑäÌ éÍÓ ÊÏâÕí. áâ ÓäÈë 
ÕâÓë ¾Åäáë »Óí. áâÑ »ÓÕâÉä ÈÑâÓí ÍëÅç-ÍýýÊë× áâ½Û 
ÈÓÎ áÌë ÍâÀÛ ÈÓÎ ÚÔë Àë.
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Antenatal Exercises :- Ö½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ »ÖÓÈí

1. ÚÉëÛä áÌë ÚâÉ ÁÑäÌÌë áÅâÅäÌë ¿tÈâ Öèå ’áí. 
Í½Ìâ ÈãÛÒâ ÁÑäÌ ÍÓ ÊÏâÕí, ÙíÇäÌí Ðâ½ ù¿í 
»Óí. ËäÓë ÓÚäÌë Ìä¿ë áâÕí.

2. ÁÑäÌ ÍÓ ¿tÈâ Öèå ’áí. Í½Ìë ¾èïÃÇÑâïÉä ÕâÛí 
áÌë ÍëÃ ÈÓÎ Í»Åä Óâ¼í. ùÅâ WÕâÖíWÕâÖ »Óí. áÌë 
ËäÑëÉä ÀíÅí.

3. ÁÑÇí Í½ ÁÑäÌ ÍÓ Óâ¼í áÌë ÅâÏí Í½ ¾ïèÃÇÑâïÉä 
ÕâÛí. áâ Á ÍýýÑâÇë Ïä’ Í½ ÍÓ »Óí. 
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4. ÏïÌë ¾èïÃÇ ÕâÛí áÌë ¾èïÃä ÍÓÉä Í½Ìä áïâÃä ÑâÓí. 
ÍÀä ãÌÈïÏÌë ¾ãÅÒâÛÌâ »âïÃâÌä ãÊ×âÑâï ¾çÑâÕí. 
ÉíÅä ÕâÓ ÍÀä Ïä‘ ãÊ×âÑâï áâ ÓäÈë »Óí.

5. ÏïÌë ¾èïÃÇ áÌë ÏïÌë ÚÉëÛä ÁÑäÌÌë áÅ»e áëÕä ÓäÈë 
¾èïÃÇäÒë ÍÅí. ÏïÌë ¾èïÃÇ Õc¿ë Ô½Ð½ 30 Öë.Ñä. 
(12 æ¿) ÁëÃÔçï áïÈÓ Óâ¼í. ÙíãÇÌâ sÌâÒçáíÌë »Å» 
»Óí »ë ÁëÉä »ÓíÅÓ~çÌí »ÑâÌ áâ»âÓ ÏÌë. áâ ãsÉãÈÑâï 
ÉíÅä ÖëknÅ ÓÚí áÌë ÍÀä ÀíÅí.

6. »ÑÓÌí Ðâ½ ÖäËí Óâ¼äÌë ÁÑäÌ ÍÓ ÏëÖí. ¾èïÃÇ ÕâÛí 
áÌë Í½Ìâ ÈãÛÒâ áë»Ïä’Ìë áÅ»ë áëÕä ÓäÈë Ðë½â 
»Óí. ÍÀä ÏïÌë ¾èïÃä Í»Åä ×ÓäÓÌä ÈÓÎ ¼ëï¿í, ¾èïÃÇ 
ÁÑäÌ ÈÓÎ ÁÕâ Êí.
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7. ÍÚëÔâ Ïë Í½Ìä Õc¿ë áïÈÓ Óâ¼äÌë êÐâ ÓÚëÕçï áÌë 
tÒâÓÏâÊ Í½Ìä áëÅäáí ÍÓ (éÐÅ») ÏëÖÕçï, ÏïÌë 
»íÇä ¾èïÃÇ ÍÓ Ãë»Õí. áâ ãsÉãÈÑâï ÉíÅä ÕâÓ ÓÚí.
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Some general Precautions-»ëÃÔä» ÖâÑânÒ ÖâÕ¿ëÈä.

1. Self Medication can kill –

Ö½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ ÅíúkÃÓÌä ÖÔâÚ Õ½Ó »íå ÍÇ ÊÕâ 

ÔëÕä ÌãÚ, »âÓÇ»ë »íå ÍÇ ÊÕâ ÑâÈâ }âÓâ ÏâÛ»Ìâ 

×ÓäÓÑâï ÍÚí¿ëï Àë, Áë ÈëÌë Ìçk×âÌ ÍÇ »Óä ×»ë Àë. 

2. áëkÖ -Óë ð- Ö½ÐâôÕsÉâÑâï áëkÖ-ÓëÉä ½ÐôÌë ÌçkÖâÌ 

ÉâÒ Àë. ÈëÉä áâ ÖÑÒÑâï áëkÖ-Óë ÈÍâÖ »ÓâÕÕä ÌãÚ. 

ÀÈâï Á#Ó ÍÅë Èí áâ áï½ë ÈÏäÏÌä ÖÔâÚ ÔëÕä.

3. ÑçÖâÎÓä ð- ãÏÌÁ#Óä ÑçÖâÎÓä »ÓÕä ÌãÚ. ã}¿®ä áÌë 

ãÝ¿®ä ÕâÚÌíÑâï ÑçÖâÎÓä ÃâÛÕä. ÏÚâÓ½âÑ ÁÕâÌçï ÚíÒÈí 

Ã÷ëÌÑâï Á ÑçÖâÎÓä »ÓÕä. ÀÈâï ÍÇ ÅíúkÃÓÌä ÍÓÕâÌ½ä Õ½Ó 

ÑçÖâÎÓä »ÓÕä ÌãÚ.

4. ÖÑâ½Ñ ð- ÖâÑânÒÈð ½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ ’ë ÍtÌä 

áâÓâÑÊâÒ» áÌë ÊÏâÇÑçkÈ áÕsÉâÑâï Öèå ×»Èä ÚíÒ 

Èí ÖïÐí½ »Óä ×»âÒ Àë. ÀÈâï áâ½Û »ÖçÕâÕÅ, ÀíÅ Éå 

½å ÚíÒ »ë ÑëÔä-áíÛ Ìä¿ë ÚíÒ Èí ÖïÐí½ »ÓÕí ÌãÚ.
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5. Ìí»Óä / vÒÕÖâÒ ð-  

Ìí»Óä »ÓÈä Ö½Ðâô sÝä ÉíÅä ÖâÕ¿ëÈä ÖâÉë ÍíÈâÌä 
Ìí»Óä ¿âÔç Óâ¼ä ×»ë Àë. Ö½Ðâôáë »âÑÌâ sÉÛë Í½ ÖâÑë 
ÃëÏÔ éÍÓ Óâ¼äÌë ÏëÖÕçï.

- Í½Ó¼â êï¿ä áëÅäÕâÛâ Ì ÍÚëÓÕâ.

- Õc¿ë-Õc¿ë ãÕÓâÑ »Óí. ÏëÄâ ÚíÒ Èí êÐâ ÉåÌë ÉíÅä 
ÕâÓ ¿âÔí áÌë êÐâ ÚíÒ Èí ÉíÅäÕâÓ ÏëÖä ’Õ.

- Íçw»Û ÍýýÑâÇÑâï ÍâÇä-ÍýýÕâÚä Ôí. ¼íÓâ» vÒÕãsÉÈ 
ÖÑÒÖÓ Ôå ÔëÕí.

- ÑÌ áë»ÊÑ ÍýýÎçãlÔÈ Óâ¼í. »âÑÌí Ïí’ë ¾Óë »ë áíãÎÖë 
Óâ¼×í ÌãÚ.

6. ËçÑýýÍâÌ, ÈÑâ»ç ÖëÕÌ, ÑËÍâÌ ð-

ËçÑýýÍâÌ, ÈÑâ»ç ÖëÕÌ Ìâ »âÓÇë ÁnÑ ÖÑÒë ÏâÛ»Ìçï ÕÁÌ 
áíÀçï ÚíÕâÌçï áÌë ÏâlÒâÕsÉâÑâï sÕâsTÒ ÖÑsÒâÌçï ’ë¼Ñ 
ÉâÒ Àë. ½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ ÑËÒçkÈ ÍäÇâÉä ÊèÓ ÓÚí. ÕËç 
ÍÅÈçï Êâ#Ìç ÖëÕÌ »ÓÕâÉä ÁnÑ ÖÑÒë ÏâÛ»Ìçï ÕÁÌ áíÀçï 
ÓÚëÕâÌçï, ¼íÅ¼âïÍÇÕâÛçï ÏâÛ» ÉÕâÌçï áÌë ãÕ»ãÖÈ 
ÐöÇÑâï ÑâÌãÖ» ásÕsÉÈâ (ÐöÇÌë Ô½Èâ ÑËÌâ 
ÔÜÇí) ÉâÒ Àë.»ëãÎÌÒçkÈ ÍäÇâ ÔëÕâ ÌãÚ.
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Do's

1. ÏÌë Èí ÓëÔÑâ½ô }âÓâ ÑçÖâÎÓä »ÓÕä.
2. ¼çlÔâ »ÍÅâï ÍÚëÓÕâ.
3. ÊÓÓíÁ ÖïÍèÇô sÌâÌ »ÓÕçï.
4. ÍÚëÔâ ÅâÏâ ÍÅ¼ë ÉåÌë éÐâ ÉÕçï.
5. ÏÌë tÒâ ÖçËä ÅâÏâ ÍÅ¼ë ÖçÕç.
6. ¾ÓÌí sÕcÀ,Èâ’ë ¼íÓâ» ÔëÕí.
7. ¾ÓÌçï Óí‘ïÊç »âÑ»âÁ »Óä ×»âÒ Àë.
8. Íçw»Û ÍýýÑâïÇÑâï ÍâÇä-ÍýýÕâÚä ÔëÕçï (ÓíÁÌçï 3 

ãÔÃÓ)ÁëÉä »Ï‘ÒâÈ Ì ÓÚë.
9. ¼íÓâ» ÖâÑânÒ »ÓÈâ ÕËâÓë ÔëÕí.
10. ÅíúkÃÓ }âÓâ Ô¼ëÔä ÊÕâáí ãÌÒÑäÈ ÍÇë Ôí, áâÛÖ 

»ÓÕä ÌãÚ.
11. »íå ÍÇ »âÑ Ìä¿ë ÏëÖäÌë »Óí-»ÑÓ Ì ÕâÛí.
12. áë»ÊÑ ÃqâÓ ÏëÖí, Õâï»â ÕÛäÌë »ë áâ½Û ÌÑäÌë 

ÌãÚ.
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Dont's

1. ã}¿®ä áÌë ãÝ¿®ä ÕâÚÌíÑâï ÑçÖâÎÓä ÃâÛí.

2. áë»ÊÑ ¿çsÈ »ÍÅâ ÍÚëÓÕâ ÌãÚ.

3. ÐâÓë ÕÁÌ êï¿»Õçï ÌãÚ.

4. ÍÉâÓäÑâïÉä áë»ÊÑ ÂâÃ»â ÖâÉë éÐâ ÉÕç ÌãÚ.

5. ¿tÈâ ÖçÕç ÌãÚ.

6. êï¿ä áëÅäÕâÛâ ¿ïÍÔ ÍÚëÓÕâ ÌãÚ.

7. êï¿âå ÍÓ ÃëÏÔ »ë sÃçÔ Ôå ¿ÆÕçï ÌãÚ.

8. áÉâÇç-ÍâÍÅ ¼âÕâ ÌãÚ.

9. ÏÚâÓÌç ¼âÕâÌçï ¼âÕçï ÌãÚ.

10. Èä¼çï- ÈÛëÔçï, ÕËâÓë ÑäÄâÕâÛçï ¼âÕâÌçï ÔëÕç ÌãÚ.

11. ¾ÓÑâï ÕâÖÇ-»ÍÅâ ËíÕâ, »¿Óâ-ÍíÈâ ÁëÕâ ÐâÓë 
»âÑ »ÓÕâ ÌãÚ.

12. ÖÑâ½Ñ-ÖïÐí½ »ÓÕâ ÑâÃë ÅâúkÃÓÌä ÖÔâÚ ÔëÕä 
Á#Óä.

13. ÏâÉ-ÃÏÑâï sÌâÌ »ÓÕçï ÌãÚ.

14. ÕËç ÍÅÈä ¿â »ë »íÎä ÔëÕä ÌãÚ.

15. ÅíúkÃÓÌä ÖÔâÚ Õ½Ó »íå ÍÇ ÊÕâ ÔëÕäÌãÚ.
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ÕäÂäÃzÖ »ÒâÓë ð- 

ã©ãÈÒ ¿ÓÇÑâï ÊÓ ÑãÚÌë áë» ÕäÂäÃ Á#Óä Àë. ÊÓë» Õ¼Èë 
bÔÅ Íýýë×Ó, ÕÁÌ, ÏâÛ»Ìâ ËÏ»âÓâ, ÏâÛ»Ìí ãÕ»âÖ, 
sÈÌÌä ÖïÐâÛ ’ëÕâÑâï áâÕë Àë. áÌë ’ë »íå ÍÇ È»ÔäÎ 
ÚíÒ Èí, ÈëÌí éÍâÒ Öè¿ÕÕâÑâï áâÕë Àë.  

¿íÉâ ÑãÚÌë ð Ö½ÐâôÕsÉâÌâ 3 ÑãÚÌâ ÍèÓâ ÉÈâï Á 
ÅâúkÃÓÌë ÑÛä ÁÕçï. ÁëÉä ÅíkÃÓ kp¡_p¡N°pau dpV¡$_u 
A¡̀ p¡CÞV$d¡ÞV$ Ap`i¡. ÌÕä ÊÕâáí áâÒÌô áÌë »ëãl×ÒÑ 
¿âÔç »ÓâÕë. ÖâÉë ÖâÉë Ö½ÐâôÌçï ÕÁÌ áÌë bÔÅ Íýýë×Ó ÍÇ 
ÈÍâÖÕâ Á#Óä Àë.

Íâï¿Ñâ ÑãÚÌë ð Íâï¿Ñí ÑãÚÌí `|fp¡ ÉÈâ áë» ÖíÌí½ýýâÎä 
»ÓâÕÕä Á#Óä Àë. ÁëÑâï ÏâÛ»Ñâï »íå ÁnÑ’È ¼íÅ-
¼âïÍÇ ÚíÒ Èí ’Çä ×»âÒ Àë.

18-20 áÄÕâãÅÒâ ÊÓmÒâÌ ½ÐôÑâïÌâ ÏâÛ»Ìâ ÏËâ 
áï½í ãÕ»ãÖÈ Éå ’Ò Àë. ÈëÉä ½ÐôÑâï [ÊÒ, ÚâÅ»âï, 
»ÓíÅÓ~ç, Ñ½Á, »äÅÌä »ë ánÒ »íå áï½Ñâï ÁnÑ’È 
¼âÑä ÚíÒ Èí Èë ÖíÌí½ýýâÎä ©âÓâ ’Çä ×»âÒ Àë. 

’ë ½ÐôÑâï »íå ¼âÑä ÁÇâÒ Èí áâ½Û áâ Ö½ÐâôÕsÉâÌçï 
×çï »ÓÕïç Èë Ì>ä »Óä ×»âÒ Àë.ÖâÉë-ÖâÉë ÕÁÌ ÍÇ 
ÏÓâÏÓ ÕËë Àë »ë ÌãÚ Èë ’ÇÕçï Á#Óä Àë. bÔÅ Íýýë×Ó ÍÇ 
ÌíÑôÔ ÓÚë Èë Á#Óä Àë.
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Danger Signals in 2nd trimester - ¿ëÈÕÇäÁÌ» 

È»ÔäÎí

1. Any Vaginal bleeding – ÒíãÌÑâ½ëôÉä ÓkÈsÝâÕ

ÒíãÌÑâ½ëôÉä »íå ÍÇ Íýý»âÓÌí ÓkÈsÝâÕ ’ë¼Ñä Àë Èë 
½ÐôÍâÈÌçï Öç¿Ì »Óë Àë.

2. Abdominal pain – ÍëÃÑâï ÕâÓïÕâÓ »ë ÖÈÈ Êçð¼âÕí ÉÕí

ÍëÃÑâï »íå ÍÇ Íýý»âÓÌí Êçð¼âÕí - ÖÈÈ »ë ¿èï» ÑâÓäÌë Êçð¼ë 
Èí Èât»âãÔ» ÅíúkÃÓÌí ÖïÍ»ô »ÓÕí. Èë áÍ¿í kë kÒâÓë» 
Ö½ÐâôÕsÉâÌë Ô½Èä È»ÔäÎíÌçï Öç¿Ì »Óë Àë.

3. ÈâÕ - »íå ÍÇ Íýý»âÓÌí ÈâÕ.

ÈâÕ áë ×ÓäÓÑâï »íå Íýý»âÓÌç ånÎëk×Ì Àë áëÌçï Öè¿Ì »Óë 
Àë. ÈëÉä ÈâÕÌë áÕ½ÇÕí ÌãÚ, áÌë ÈÓÈÁ ÅâúkÃÓÌä 
ÖÔâÚ ÔëÕä.

4. Íë×âÏÑâï ÊâÚ, ÏÛÈÓâ ÉÕä, ÒíÌäÑâ½ëô ¼ïÁÕâÛ áâÕÕä

Íë×âÏÑâï Í# ÉÒçï ÚíÒ Èí ÕâÓïÕâÓ Íë×âÏ ÁÕçï ÍÅë áÌë ÈëÌä 
ÖâÉë Á ÊâÚ, ÏÛÈÓâ ÈÉâ Íë×âÏÌä ÁgÒâáë ¼ïÁÕâÛ ÍÇ 
áâÕä ×»ë Àë. áâ Öï’ë½íÑâï ÍÇ ÈÓÈ Á ÅíúkÃÓÌä ÖÔâÚ 
ÔëÕä.
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5. ¼e¿ áâÕÕä - ’ë Ö½ÐâôÌë Úâå bÔÅ Íýýë×ÓÌä È»ÔäÎ 
ÓÚëÈä ÚíÒ Èí ¼e¿ áâÕä ×»ë Àë. áâÕâ ÖÑÒë Èât»âãÔ» 
ÅâúkÃÓÌí ÖïÍ»ô »ÓÕí.

6. Abortion (Nc®`p[) - kpdpÞe fu[¡ qÜr[e QfZdp¬ 
Nc®`p[_y¬ dy¿e L$pfZ Ncp®ie_y¬ dyM M|gu S>hy¬ lp¡e R>¡. 
Ap D`fp¬[ VhuÞk â¡Á_Þkudp¬ `Z Nc®`p[ \hp_u 
i¼e[p h^u Åe R>¡. Ap dpV¡$ kNcp®A¡ Apfpd L$fhp¡ 
S>ê$fu R>¡.

Ncp®ie dyM af[¡ V$p¬L$p¡ gC g¡hp\u Ap Å¡Md L¬$CL$ A¬i¡ 
V$pmu iL$pe R>¡.
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Multiple Pregnancy : 

áë» »ÓÈâ ÕËâÓë ½Ðô áë» ÖâÉë ½Ðâô×ÒÑâï ãÕ»âÖ ÍâÑë ÈëÌë 
Multiple pregnancy »Úë Àë. ÁëÑâï Twins ÑçKÒ Àë.

»âÓÇí ð

1. ÕâÓÖâ½È 

2. ÑâÈâÌä øÑÓ ð- ÖâÑânÒ ÓäÈë 40 ÕØôÉä ÕËç øÑÓë 
Ö½ÐâôÕsÉâ ÚíÒ Èí.

3. ÕïDÒtÕÌä ÖâÓÕâÓ ð- ÕïDÒtÕÌä ÖâÓÕâÓ ÑâÃë ÕÍÓâÈä 
ÊÕâáí gonadotropins or clomiphene citrate - Éä 
ÕËâÓë ÏäÁ ÏÌÕâÌä ÍýýÕöãtÈ ÕËë Àë.

4. ÃësÃ ÃÒçÏ ÏëÏä ð- ÃësÃ ÃÒçÏ Í©ãÈÉä Twins 

Pregnancy Ìä ×kÒÈâ ¾Çä ÕËâÓë Àë.

ÑãlÃÍÔ ÍýýëgÌnÖä Ïë ÓäÈë ÓÚë Àë.áë» »ÓÈâï ÕËç sÝäÏäÁ 
ÎãÔÈ ÉâÒ áÉÕâ áë» Á sÝäÏäÁ ÎãÔÈ Éå ÈëÌçï 
ãÕÐâÁÌ Éå ÈëÑâïÉä ÑãlÃÍÔ ½Ðô ÏÌë. jÒâÓë ½ÐôÌä 
ÖïKÒâ Ïë ÚíÒ ÈëÌë ãÃzÕnÖ, ÝÇ ÚíÒ Èí Ã÷äpÔëÃzÖ, ¿âÓ 
ÚíÒ Èí »ÕíÅ÷çpÔëÃzÖ, Íâï¿ ÚíÒ Èí »ÕänÃçpÔëÃzÖ »ÚëÕâÒ.

ãÃzÕÌ ÍëýýgÌnÖä ’ë áë» »ÓÈâï ÕËç áëÃÔë »ë Ïë sÝäÏäÁ 
ÎãÔÈ Éå Ïë ½Ðô ÓÚë Èí áâÌë <ëÃÓÌÔ (Fraternal) áÉÕâ 
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ÅâÒÂâÒ½íÃä» (dizygotic) ÃzÕänÖ »ÚëÕâÒ. áâÑâï ÏïÌë 
½Ðô áë» áÉÕâ ÁçÊä ÁçÊä ’ãÈÌâ Úíå ×»ë áÌë ÈëÑÌâÑâï 
ÖâÑânÒ Ðâå-ÏÚëÌ Õc¿ë ’ëÕâ ÑÛÈçï ÖâmÒ Úíå ×»ë. 
áâÕä ½ÐâôÕsÉâÑâï ÏïÌë ½Ðô ÑâÃë ÁçÊä ÁçÊä áëãmÌáíãÃ» 
(amniotic sac) »íÉÛä ÚíÒ. jÒâÓë áë» Á sÝäÏäÁ ÎãÔÈ 
Éå ÈëÌç ï ãÕÐâÁÌ Éå Ïë ½Ðô ÏÌë tÒâÓë áâÌë 
ÑíÌíÂâå½íãÃ» (Monozygotic) áÉÕâ áâåÅëãnÃ»Ô 
(Identical) ãÃÕnÖ »ÚëÕâÒ. áâÑâï ÏïÌë ÏâÛ» ‘ÌëãÃ»Ôä 
áâåÅëãnÃ»Ô ÚíÒ, áë» Á ’ÈÌâ áëÃÔë »ë ÏïÌë ÏâÏâ 
áÉÕâ ÏïÌë ÏëÏä ÚíÒ, ÈëÑÌâ Êë¼âÕ ÈÉâ vÒãkÈtÕÑâï 
¾Çä Õ¼È áëÃÔçï ÏËçï ÖâmÒ ÚíÒ »ë ÏïÌëÌä áíÛ¼ ÁçÊä 
ÍâÅÕä ÑçS»ëÔ ÏÌë. áâÕâ »ëÖÑâï ÏïÌë ½ÐôÌä áíÛ áÌë 
áëãmÌáíãÃ» »íÉÛä ÁçÊä Úíå ×»ë áÉÕâ áë» áíÛ áÌë 
ÁçÊä ÁçÊä áëãmÌáíãÃ» »íÉÛä ÚíÒ áÉÕâ áë» áíÛ áÌë 
áë» Á áëãmÌáíãÃ» »íÉÛä Úíå ×»ë. jÒâÓë Ïë ½Ðô Õc¿ë 
áë» Á áíÛ ÚíÒ tÒâÓë »Õã¿È áë» ½ÐôÌçï ÔíÚä Ïä’Ñâï 
ÁÈçï ÓÚë áâÌë ÃzÕäÌ Ã÷ânÖÎÒçÂÌ ãÖnÅ÷íÑ »ÚëÕâÒ. áâÕâ 
»ëÖÑâï áë» ½Ðô ÈïÊçÓsÈ ÓÚë, jÒâÓë Ïä’ ½ÐôÑâï ½ïÐäÓ 
»çÍíØÇÌçï ’ë¼Ñ ÓÚë.

ãÃzÕÌ ÍýýýëgÌnÖä áë Úâå ãÓs» ÍýýëgÌnÖä Àë, ÀÈâï ã¿ïÈâ 
»ÓÕâÌä Á#Ó ÌÉä. ¼íÓâ»Ñâï ÍíØ» ÈtÕ ÑÛä ÓÚë ÈëÌçï ¼âÖ 
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DÒâÌ Óâ¼Õçï, áëÌäãÑÒâ Ì ÉâÒ ÈëÌä È»ëÊâÓä Óâ¼Õä, Á#Óä 
ÊÕâ, áâÒÌô, ãÕÃâãÑnÖ, »ëãl×ÒÑ ÔëÕâ. ÖâÑânÒ 
Ö½ÐâôÕsÉâ »ÓÈâï ãÃzÕÌ ÍýýëgÌnÖä ÊÓãÑÒâÌ »Êâ¿ 
ÅâúkÃÓÌä ÕËç ãÕãÂÃ »ÓÕä ÍÅë Èí ã¿ïÈâ Ì »ÓÕä. »ëÃÔâ» 
»ëÖÑâï ÕËç áâÓâÑ »ÓÕâÌä Á#Ó ÍÅë, Íýýä-ÑëcÒíÓ ãÅãÔÕÓä 
Ì ÉâÒ Èë ÑâÃë ½Ðâô×Ò ãÓÔëkÖ ÓÚë ÈëÕä ÊÕâ ÔëÕä ÍÅë, Íýýä-
ÑëcÒíÓ ÈÉâ áíÍÓëãÃÕ ãÅãÔÕÓä ÉâÒ ÈëÕä ÖïÐâÕÌâ 
ÚíÕâÉä áâÌä ÑâÌãÖ» ÈìÒâÓä Óâ¼Õä ÍÅë áÌë ãÅãÔÕÓä 
ÏâÊ ÍÇ ÏïÌë ÌÕ’È ã××çÌä ÖïÐâÛ ÍÓtÕë ãÕ×ëØ DÒâÌ 
áâÍÕçï ÍÅë.
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Special Condition in Pregnancy 

1. Anaemia – ÓkÈâlÍÈâ ð-

áëÌëãÑÒâ áëÃÔë ÓkÈâlÍÈâ áÉÕâ ÔíÚäÌä áÀÈ-éÇÍ. 
áâ ÏäÑâÓä ÔíÚäÑâï ãÚÑígÔíÏäÌ Ìä »Ñä étÍnÌ ÉÕâÉä 
ÉâÒ Àë. ÔíÚä ÖÑ½ýý ×ÓäÓÑâï ÕÚëÈçï áë» ÑÚtÕÍèÇô ¨vÒ Àë. 
’ë ÔíÚäÌë »íå áë» ÍâÝÑâï ÉíÅí Õ¼È Óâ¼ÕâÑâï áâÕë Èí 
ÈëÌâ ÝÇ Ðâ½ ÍÅä ’Ò Àë. éÍÓ ÚÔ»â ÍäÛâ Óï½Ìçï ¨vÒ 
ÁëÌë pÔâÂÑâ »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë. Ìä¿ë ¾ëÓâ ÔâÔ Óï½Ìä ÓkÈ 
»í×ä»âáí, ÈÉâ Èë ÏnÌëÌä Õc¿ë ÚÔ»çï ÖÎëÊ ÓkÈ-
»í×ä»âáíÌç ÍÅ.

ÊÓë» ÔâÔ »í×ä»â-»ÇÑâï ÔâÔ Óï½Ìí áë» ÍÊâÉô ÚíÒ Àë, 
ÁëÌë “ãÚÑígÔíÏäÌ” »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë, Áë ÎëÎÖâïÑâ WÕâÖ 
©âÓâ áâÕëÔ ÚÕâÑâïÉä áíã»ÖÁÌ ½ýýÚÇ »ÓäÌë ÈëÌë ×ÓäÓÌâ 
ÊÓë» Ðâ½Ñâï Ôå ’Ò Àë. ÈÉâ tÒâïÉä »âÏôÌ ÅâÒíkÖâåÅÌë 
ÎeÎÖâ ÖçËä ÔâÕë Àë. 

ÔíÚäÌâ ÍýýtÒë» ÑäÔäÔäÃÓÑâï ÔâÔ ÓkÈ »í×ä»âáíÌä
ÖïKÒâ 50 Ôâ¼ ÁëÕä ÚíÒ Àë. ÓkÈÑâï ãÚÑígÔíÏäÌÌä ÑâÝâ 
12 ÑäÔä½ýýýâÑ ÍýýãÈ 100 ÑäÔäÔäÃÓ ÓkÈÉä áíÀä Éå ’Ò 
Èí ÈëÌë áëÌëãÑÒâ(ÓkÈâlÍÈâ) »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë.
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ÔÜÇí ð

1. ×ÓäÓÑâï »íå ÍÇ »âÓÇÌë ÔäËë étÍnÌ ÉÒëÔ 
áëÌëãÑÒâ áÉÕâ ÓkÈâlÍÈâÌë ÔäËë Óí½äÌâ ×ÓäÓÌí Óï½ 
ãÎ>í ÍÅä ’Ò Àë.

2. ãÚÑígÔíÏäÌÌä áÀÈÉä ×ÓäÓÌë áâÕSÒ» áëÕí áãÈ 
ÑÚtÕÌí áíãkÖÁÌ(ÍýýâÇÕâÒç) ÑÛÈí ÌÉä, ÁëÉä 
Ö½Ðâô ÉíÅçï »âÑ »ÓÕâÉä ÍÇ Éâ»ä ’Ò Àë.

3. ÚâïÎä ’Ò Àë, WÕâÖ ¿Åä ’Ò Àë. 

4. »Ñ’ëÓäÌë ÔäËë ¿>Ó áâÕë Àë.

5. ÑâÉâÌí Êçð¼âÕí ÍÇ ÓÚë Àë. Í½ ÈÉâ áâï¼ ÍÓ Öí’ë 
áâÕä ’Ò Àë. Ðè¼ Ôâ½Èä ÌÉä áÌë ÕÁÌ ÍÇ ¾ÃÈçï 
’Ò Àë.

áëÌëãÑÒâÌä ÑâÈâ áÌë ½ÐôsÉ ã××ç ÍÓ áÖÓ ð

1. IUGR :- ÏâÛ»Ìí éÊÓÑâï éã¿È ãÕ»âÖ ÉÈí ÌÉä 
áÌë ½Ðô áãÕ»ÖäÈ ÓÚä ’Ò Àë. ÏâÛ» »Ñ’ëÓ, ãÎ>ç 
ÁnÑë Àë. 

2. Preterm Labour :- ’ë áëÌëãÑÒâ ¼èÏÁ ½ïãÐÓ ÚíÒ 
Èí ½ÐôÍâÈ »ë ÕÚëÔä ÖçÕâÕÅ Éå ×»ë Àë. ÖâÈÑâ »ë 
áâÄÑâ ÑâÖë áëÃÔë »ë áËèÓâ ÑâÖë ÍýýÖèãÈ Éå ’Ò Àë. 
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3. Stillbirths / Neonatal deaths - áëÌëãÑÒâÌë »âÓÇë 
ÕÚëÔä ÖçÕâÕÅ ÉâÒ Èí ÏâÛ» ¼èÏÁ »Ñ’ëÓ, iPï>ç 
áÌë ÊçÏÛç áâÕë Àë. áâÕâ Öï’½íÑâï ÏâÛ»Ìë 
ånÎëk×Ì Ôâ½ÕâÌä ×kÒÈâ ÓÚë Àë. áâ ånÎëk×Ì 
ÏâÛ» ÑâÃë ‘ÕÔëÇ ÍÇ ÖâãÏÈ Éå ×»ë Àë.

4. PPH :- ½Ðâô×ÒÌë ÓkÈ áíÀçï ÑÛë Àë. ÈëÉä ÅäÔäÕÓä 
ÍÀä ÓkÈsÝâÕ ÕËâÓë ÍýýÑâÇÑâï Éå ÁÕâÌë »âÓÇë áâ 
ãsÉãÈ éÊzÐÕë Àë.

A¡r_rdep \hp_p L$pfZp¡ : -

ÔâÔ ÓkÈ»ÇíÌçï ãÌÑâôÇ áãsÉÑj’Ñâï ÉâÒ Àë. áÌë ÈëÌâ 
éã¿È ãÌÑâôÇÌë ÑâÃë ÔíÚ ÈtÕ, ÍýýíãÃÌ, ãÕÃâÑäÌ “Ïä” 
ÈÉâ “Öä” ÈÉâ Ñe½ëÌäÂ, ÈâïÏç, »íÏâlÃ ÁëÕâ ¨vÒíÌä 
ÍÇ áâÕSÒ»Èâ ÓÚë Àë.

1. ÊÊäôÌâ ÊìãÌ» áâÚâÓÑâï ÔíÚÈtÕ, ÍýýíÃäÌ, ãÕÃâÑäÌ 
ÁëÕâ Á#Óä ÈtÕÌä éÇÍ.

2. áãsÉÑj’Ñâï Óí½ ÈÉâ áâïÈÓÅâáí ©âÓâ áâÚâÓÑâïÌâ 
ÔíÚ, ÁëÕâ ¨vÒíÌçï ÒígÒ ÓäÈë Íâ¿Ì Ì ÉÕçï. 

3. álÖÓ, ÑÖâ »öãÑ ÁëÕâ Óí½íÌë ÔäËë ÓkÈsÝâÕ ÉÕâÉä 
ÍÇ áëÌëãÑÒâ áÉÕâ ÓkÈálÍÈâ ÚíÒ Àë.
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éÍ¿âÓ ð- 
Iron + Vitamin + Protein Powder - ]$hpAp¡

ÓkÈâlÍÈâ áÉÕâ áëÌëãÑÒâÌí ÖîÉä ÕËâÓë ¼ÈÓí ½ÐôÕÈä 
sÝäÌë ÓÚë Àë. áëÃÔë Á ½ÐôÕÈä sÝäáíáë ÍíÈâÌë ÑâÃë ÈÉâ 
ÐâãÕ ÖïÈâÌÌë ÑâÃë ¼ÈÓí étÍnÌ Ì ÉâÒ, áë ÑâÃë ÈëÌâ 
ÊìãÌ» áâÚâÓÑâï Á#Óä áëÕâ ÔíÚ, »íÏâlÃ, ÈâïÏç, ÍýýíÃäÌ 
áÌë ãÕÃâÑäÌÌä áâÕSÒ»Èâ ÓÚë Àë. ’ë ÊìãÌ» áâÚâÓÑâï 
ÉíÅä ¾Çä áÖâÕËâÌä ÕÈôÕâÑâï áâÕë Èí áâ ÈtÕíÌä 
áÀÈ Éå ×»ë Àë áÌë ÈëÌë áëÌëãÑÒâ Éå ×»ë Àë.

1. ½ÐâôÕsÉâ ÊÓãÑÒâÌ ’ë áëÌëãÑÒâ ½ïÐäÓ #Íë ÚíÒ Èí 
ÔíÚä ¿ÅâÕÕçï áë Á ÖîÉä étÈÑ éÍâÒ Àë. 

2. ½ÐôÕÈä sÝäáë ÈëÌâ ÊìãÌ» áâÚâÓÑâï ½íÛ, ¼ÁèÓ, 
½âÁÓ, ÃÑëÃâ, Ðâ‘, ÖÎÓÁÌ, áï‘Ó, »äÖÑäÖ ÁëÕâ 
¨vÒíÌí éÍÒí½ ¼âÖ ÕËâÓë »ÓÕí ’ëåáë.

3. ãÕÃâÑäÌ “Ïä” ÎÇ½âÕëÔâ »ÄíÛ, ÔäÔâ ÍâïÊÅâÕâÛä 
Ðâ‘, ÔäÔâ ×â», ÎÛí áÌë ÊèË, ÊÚä-ÀâÖÑâïÉä ÑÛë 
Àë. 

4. ãÕÃâÑäÌ “Öä” ¼âÃâ ÎÛíÑâïÉä ÐÓÍèÓ ÑâÝâÑâï ÑÛë 
Àë.

5. ÖïÈçÔäÈ áâÚâÓ, ÍýýíÃäÌÒçkÈ áâÚâÓ, Èâ’ ÎÛí, ÔäÔâ 
×â»Ðâ‘, ÎÇ½âÕëÔ »ÄíÛ, ÈÉâ ½ýýäÌ ÖÔâÅ áë 
ÓkÈâlÍÈâÉä Ï¿ÕâÌí ÖÕôÖçÔÐ éÍ¿âÓ Àë.
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2. Urinary tract Infection:-

Íë×âÏÑâï Í# ÉÕçï - Ö½ÐâôÕsÉâ ÊÓmÒâÌ ÉÈçï áâ 
ÖÕôÖâÑânÒ ÏëkÃëÓäÒÔ ånÎëk×Ì Àë. áâ ånÎëk×Ì 
ÑèÝÑâ½ôÌâ »íå ÍÇ Ðâ½Ñâï Éå ×»ë Àë.

ÔÜÇí ð- 

1. ÍëÆçïÑâï Êçð¼âÕí / »ÑÓÑâï Êçð¼âÕí.

2. ÕâÓïÕâÓ Íë×âÏ »ÓÕâ ÁÕçï ÍÅë.

3. Íë×âÏ »ÓÈä Õ¼Èë ÏÛÈÓâ ÉÕä.

4. Íë×âÏ »ÓÈä Õ¼Èë Íë×âÏÌä ÖâÉë ÔíÚä »ë Í# ÁÕçï.

5. Íë×âÏ ¼èÏÁ áíÀâ ÍýýÑâÇÑâï ÉÕí.

6. ÕËâÓë »ë áíÀí ÈâÕ áâÕÕí.

7. »ëÃÔâ»Ìë élÃä-éÏ»â ÍÇ ÉâÒ Àë.

ãÌÊâÌ ð Íë×âÏÌä ÔëÏíÓëÃÓä Ñâï ÈÍâÖ »ÓâÕÕâÉä ãÌÊâÌ 
»Óä ×»âÒ Àë.

ÖâÓÕâÓ ð 

1. 7-10 ãÊÕÖ ÑâÃë áëãnÃÏâÒíãÃ» ÊÕâ. Áë ÑâÝ 
ÅâúkÃÓÌä ÖÔâÚ áÌçÖâÓ Á ÔëÕä.
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2. Íçw»Û ÍýýÑâÇÑâï ÍâÇä-ÍýýÕâÚä ÔëÕâ (ÓíÁÌçï 3 ãÔÃÓ) 

¿íK¼âåÌä ÑèÛÐèÈ ÓäÈí ÁëÕä»ë-

- Ìä¿ëÌí ½çpÈ Ðâ½ ÚïÑë×â ¿íK¼í Óâ¼Õí.

- ãÊÕÖÑâï Ïë ÕâÓ áïÊÓÌâ »ÍÅâ ÏÊÔÕâ.

- ÖïÅâÖ ½Òâ ÍÀä Ìä¿ëÌí Ðâ½ éÍÓÉä Ìä¿ëÌä ÈÓÎ 
ÏÓâÏÓ ËíåÌë ÖâÎ »ÓÕí. 

- ÖïÏïË Óâ¼Èâ ÍÚëÔâ áÌë ÍÀä Ìä¿ëÌí Ðâ½ ÏÓâÏÓ 
ÍâÇäÉä ÖâÎ »ÓÕí.

- »íÃÌÌä ÍâÒÖâÕâÛä ¿fä ÍÚëÓÕä.

Complication - »äÅÌäÑâï ånÎëk×Ì Éå ×»ë Àë.

-  áËèÓâ ÑãÚÌë ãÅÔäÕÓä Éå ×»ë., 

ÈëÉä Èât»âãÔ» ÅâúkÃÓÌí ÖïÍ»ô »ÓÕí áÌë ÅâúkÃÓÌä ÖÔâÚ 
áÌçÖâÓ ÖâÓÕâÓ »ÓÕä.

3. Incompetant cervix :-

áâ áë» áëÕä ãsÉãÈ Àë »ë ÁëÑâï ½Ðâô×Ò ½ýýäÕâ ÍèÇô ÖÑÒ 
ÖçËä ½ÐôÌë ½Ðâô×ÒÑâï ’ÛÕä Ì ×»ë. ÁëÌë »âÓÇë áËèÓâ 
ÑãÚÌë ½Ðâô×Ò ½ýýäÕâ ¼èÔä ’Ò áÌë Ìä¿ë ÓsÈí Éå ÁÕâÉä 
»ÖçÕâÕÅ »ë ÕÚëÔä ÖçÕâÕâÅ ÉÕâÌä ×kÒÈâ ÓÚë Àë.
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ÈëÌâ ÑçKÒ »âÓÇí Ìä¿ë ÑÁÏ Àë ð-

1. ½Ðâô×Ò Ñç¼ ÍÓ ÉÒëÔä å’

2. ½Ðâô×ÒÌä Ó¿ÌâtÑ» ¼âÑäáí.

3. áíÛ ½Ðâô×Ò Ñç¼ ÍâÖë ÚíÕä.

4. 30 % ã»sÖâáíÑâï »íå ¿í>Ö »âÓÇ ’ëÕâ ÑÛÈçï 
ÌÉä.

5. VhuÞk â¡Á_Þku

ãÌÊâÌ ð 10 áÄÕâãÅÒâÌçï ½Ðô ÉÒâ ÏâÊ 10 ãÊÕÖë 
ÖíÌí½ýýâÎä »ÓÕâÉä áâÌçï ÈÓÈ Á ãÌÊâÌ Éå ’Ò Àë.

ÖâÓÕâÓ ð (1) ½Ðâô×ÒÌâ Ñè¼Ìë ÎÓÈë Ãâï»í Ôå ÔëÕí. áâÑâï 
ÊÊäôÌë ÏëÐâÌ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ½Ðâô×Ò Ñç¼ áÌë ÒíãÌÌâ 
’ëÅâÇ ÍÓ Ãâï»í Ôå ÔëÕâÒ Àë. Ãâï»í ÔäËâ ÍÀä ÍÇ 
Ö½Ðâôáë ÍèÓÈí áâÓâÑ »ÓÕí Á#Óä Àë.

(2) ÖïÍèÇô-ÍèÓÈí áâÓâÑ, »íæ ÍÇ Íý»âÓÌí ×âÓäÓä» + 
ÑâÌãÖ» ÙÑ Ìâ »ÓÕí.

4. Pregnancy Induced Hypertension – PIH

Ö½ÐâôÕsÉâÑâï Úâå bÔÅ Íýýë×Ó -

½ÐâôÕsÉâÑâï Úâå bÔÅ Íýýë×Ó Ïë Íýý»âÓë áâÕä ×»ë Àë -

ç
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1. ½Ðô ÓhÒâ ÍÚëÔâÉä Á sÝäÌë Úâå bÔÅ Íýýë×ÓÌä È»ÔäÎ 
ÚíÒ 

2. 20 áÄÕâãÅÒâ ÖçËä bÔÅ Íýýë×Ó ÌíÑôÔ ÚíÒ áëÕä 
sÝäáíÌë ÍÇ tÒâÓÏâÊ Úâå bÔÅ Íýýë×Ó áâÕä ×»ë Àë.

ÔÜÇí ð

1. bÔÅ Íýýë×Ó ÕËâÓë áâÕÕçï. ³ 130/90

2. áë» áÄÕâãÅÒâÑâï 1 ã».½ýýâ. »ÓÈâï ÕËâÓë ÕÁÌ ÕËä 
ÁÕç.

3. Í½, ÚâÉ áÌë ÑíÆâ ÍÓ Öí’ áâÕÕâ.

4. ÑâÉç Êçð¼Õçï.

5. áâï¼Ìä ’ëÕâÌä ÜÑÈâïÑâï ¼ÔëÔ ÍÅë.

6. ÍëÃ éÍÓÌâ Ðâ½Ñâï Êçð¼âÕí ÉÕí.

7. Íë×âÏÑâï ÍýýíÃäÌÌçï ÍýýÑâÇ ÕËÕç.

Complications – 

1. Toxaemia - lpC ågX$ â¡i , `Ndp¬ kp¡Å, `¡i bdp¬ 
âp¡V$u_ Åe R>¡.

2. Eclampsia - ¼ëï¿ áâÕÕä - bÔÅ Íýýë×Ó ÏÚç ÕËë Èí 
¼ëï¿ áâÕä ×»ë Àë.

Ó p
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3. Abruptio Placenta – ÑâÈâÌë kÒâÓë» ãÅãÔÕÓä ÍÚëÔâ 
áíÛ ÀèÃä ÍÅä ’Ò Èí áïÊÓ ÓkÈsÝâÕ ¿âÔç Éå ’Ò 
Àë.

4. Intrauterine Growth Retardation – ½Ðâô×ÒÌä áïÊÓ 
½ÐôÌí ãÕ»âÖ áÕÓíËâÕí. 

5. IUFD – Intrauterine Fetal death – ½Ðâô×ÒÌä áïÊÓ 
Á ½ÐôÌçï ÑötÒç ÉÕçï

6. Preterm Labour – áËèÓâ ÑãÚÌë ÖçÕâÕÅ ÉÕä

7. [ÊÒ áÌë »äÅÌä Ìä »âÒôÜÑÈâ áÃ»ä ÁÕä.

8. Disseminated Intravascular Coagulation (DIC)

9. Post partum Haemorrhage – ÍýýÖèãÈ ÍÀä ÕËâÓë 
ÍýýÑâïÇ Ñâï ÓkÈsÝâÕ ÉÕí.

10. HELLP Syndrome – 

ÖâÓÕâÓ - áÌë ãÌÊâÌ - 

1. ÖïÍèÇô áâÓâÑ - ÏÌë tÒâï ÖçËä ÅâÏâ ÍÅ¼ë ÖèÕçï

2. bÔÅ Íýýë×Ó »âÏèÑâï Óâ¼ÕâÌä ÊÕâáí.

3. ½ÐôÌë ÍíØÇ ÏÓâÏÓ ÑÛë Àë »ë ÌÚä ÈëÌç ÖÑÒâïÈÓë 
ãÌÓäÜÇ »ÓÈâ ÓÚëÕçï.
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4. ’ë bÔÅ Íýýë×Ó »âÏèÑâï Ì ÓÚë áÌë ÕËç È»ÔäÎ ÁÇâÒ 
Èí, Èât»âÔä» ÅäÔäÕÓä »ÓâÕÕä.

5. bÔÅ Íýýë×Ó »âÏèÑâï ÔëÕâ ÑâÃë- low dose Aspirin ¿âÔç 
»Óä ×»âÒ.

Toxaemia – bÔÅ Íýýë×Ó ÕËÕçï, Öí’ áâÕÕâ, Íë×âÏÑâï 
ÕËâÓë ÍýýÑâÇÑâï áâlbÒçÑäÌ ’Ò, ÏâÛ»Ìí ãÕ»âÖ 
#ïËâÒ, áâÕä ÍãÓãsÉãÈÑâï ¼e¿ ÍÇ áâÕä ×»ë Àë. áâ áë» 
½ïãÐÓ ãsÉãÈ Àë. ÁëÑâï ÑâÈâ áÌë ÏâÛ» ÏïÌëÌâ ’ÌÌçï 
’ë¼Ñ ÓÚë Àë.ÈëÉä ÈÓÈ Á Åâú»ÃÓÌí ÖïÍ»ô »ÓÕí.

5. Diabetes in Pregnancy : 

1) ÅâÒâãÏÃäÖ ÚíÒ áÌë tÒâÓ ÏâÊ ÍýýëgÌnÖä ÓÚë.

2) Íýý ëgÌnÖä ÓÚëÕâÌë ÔäËë ÉÈí ÅâÒâÏäÃäÖ áâÌë 
ÁësÃë×ÌÔ ÅâÒâÏäÃäÖ »Úë Àë.

ÅâÒâãÏÃäÖÌçï ãÌÊâÌ ð-

ÊÓë» Ö½Ðâô sÝäÌë Ö½ÐâôÕsÉâÌâ ÖâÈÑâ ÑãÚÌâ ÊÓmÒâÌ 
bÔÅ Öç½Ó ÈÍâÖ »ÓâÕÕä Á#Óä Àë. ’ë ÈëÌçï ÍýýÑâïÇ 140 
mg./dl. Éä áíÀçï áâÕë Èí ã¿ïÈâÁÌ» ÌÉä. ÍÓïÈç ’ë 140 
mg./dl. ÕËç áâÕë Èí ÈëÌë ÅâÒâãÏÃäÖ »Úä ×»âÒ áÌë ÈëÌä 
áâ½Û ÕËç ÈÍâÖ »ÓâÕÕä Á#Óä Àë.
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ÅâÒâãÏÃäÖÌä ÑâÈâ ÍÓ ÉÈä áÖÓí ð- 

1) Preeclampsia Íýýä áëkÔëmÍÖäÒâ - ÅâÒâãÏÃäÖÌë 
»âÓÇë »ÒâÓë» bÔÅÍýýýë×Ó ÍÇ ù¿ç ÓÚë Àë. 

ÈëÉä ÈëÌë »âÓÇë ¼e¿ áâÕÕä, Í½ë Öí’ áâÕÕâ, 
Íë×âÏÑâï ÍýýíÃäÌÌçï ÍýýÑâÇ ÕËÕçï.

2) UTI Infection – Íë×âÏÑâï ÕâÓïÕâÓ Í# ÉÕçï.

3) Retinopathy – áâï¼Ñâï ÌëÝÍÃÔÑâï ÅâÒâãÏÃäÖÌë 
»âÓÇë È»ÔäÎ ×# ÉâÒ Àë.

4) Nephropathy – ÅâÒâãÏÃäÖ »äÅÌä ÍÓ ÍÇ áÖÓ »Óë 
Àë.

5) Diabetic Ketoacidosis – áâ ÅâÒâãÏÃäÖÌçï ½ïÐäÓ 
sÕ#Í Àë, ÁëÑâï ÔíÚäÑâï »äÃíáëÖäÅzÖÌçï ÍýýÑâÇ ÕËÕâ 
ÑâïÅë Àë.

6) Post partum bleeding – ÍýýÖèãÈ ÍÀä ÕËç ÍýýÑâïÇÑâï 
ÓkÈsÝâÕ ÉÕí.

7) Preterm labour – áËèÓâ ÑãÚÌë ÖçÕâÕÅ Éå ÁÕä.

ÅâÒâãÏÃäÖÌä ½Ðô ÍÓ ÉÈä áÖÓí ð-

1) Congenital abnormalities - ÁnÑ’È ¼âÑäáí 
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2) Hypoglycemia - ½ÐôÌâ ÓkÈÑâï Öç½ÓÌçï ÍýýÑâÇ áë»ÊÑ 
¾Ãä ÁÕçï.

3) Hyperbilirubinemia – ÔíÚäÑâï ãÏÔä#ÏäÌ ÌâÑÌâ 
ÈtÕÌçï ÍýýÑâÇ ÕËä ÁÕçï.

4) Hypocalcemia - ÔíÚäÑâï »ëãl×ÒÑÌçï ÍýýÑâÇ ¾Ãä ÁÕçï.

5) Macrosomia – 

6) Hyperviscosity Syndrome – 

7) Intra uterine Foetal Death - ½Ðâô×ÒÑâï Á ½ÐôÌçï 
ÑötÒç Éå ÁÕçï.

8) Hyaline Membrane disease – 

ÖâÓÕâÓ ð

1. ÑâÈâÌçï Öç½Ó ÔëÕÔ ÌíÑôÔ Óâ¼Õçï.

2. ÍýýÖèãÈ ÖÑÒë »íå »ímpÔä»ë×Ì Ì ÉâÒ Èë ÑâÃë 
Ö½ÐâôÕsÉâÑâï Á »âÛ‘ Óâ¼Õä.

3. »âÛ‘ ÍèÕô» áÌë ÖÑÒÖÓ ÍýýÖèãÈ »ÓâÕÕä.

4. ÅâÒâãÏÃäÖÌä ÊÕâáí áÌë Á#Ó ÍÅë Èí ånsÒèÔäÌ 
áâÍÕçï.
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6. Placenta Previa - kpdpÞe fu[¡ âk|r[ kde¡ 
ep¡r_dpN£\u â\d bpmL$ blpf Aph¡ R>¡ Ðepfbp]$ Ap¡m 
Aph¡ R>¡. `f¬[y Ap `qfsõ\r[dp¬ Ncp®ie_p dyM `pk¡ 
Ap¡m lp¡e R>¡ - S>¡_¡ Placenta Previa L$l¡ R>¡. A_¡ Apdp¬\u 
sågX$vN hpf¡-hpf¡ \hp_u k¬cph_p fl¡ R>¡. Aphp kde¡ 
kNcp®A¡ dykpafu L$fhu _rl. k¬b¬^-kdpNd `Z L$fhp¡ 
_rl. Apfpd h^y L$fhp¡. A_¡ X$p·¼V$f_u kgpl dyS>b 
]$hpAp¡ g¡hu.
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õ[_`p_ dpV¡$_u ̀ |h®[¥epfu :

- â¡Á_Þku_p Qp¡\p drl_p\u fp¡S> L$p¡C `Z gp¡i_\u 
`¡V$ [\p R>p[u `f lmhp¡ dkpS> L$fhp¡ A_¡ nipple 
(X$vV$X$u) blpf M¢Qhu.

- Ap L$kf[ q]$hkdp¬ Qpf \u ̀ p¬Q hM[ L$fhu.

- Å¡ lp\\u `Z _ \pe [p¡ IS>¡¼i__u kufvS>\u L$fu 
iL$pe R>¡. Ap dpV¡$ X$p·¼V$f_u kgpl g¡hu.

- õ[__u kpCT S>¡d-S>¡d dp¡V$u \[u Åe [¡ âdpZ¡ 
b°p_u kpCT b]$g[p fl¡hy¬.

- Å¡ õ[__y¬ L$]$ dp¡Vy¬$ lp¡e [p¡ `lp¡mp `Ë$phpmu b°p 
`l¡fhu.

- q]$hkdp¬ b¡-ÓZ hpf õ[__p _uQ¡_p cpN `f 
`phX$f R>p¬V$hp¡, S>¡\u `fk¡hp_¡ L$pfZ¡ Ðep¬ CÞa¡¼i_ 
_ \pe.

45kNcp®hõ\p_y¬ qÜr[e QfZ



çeyrTL$ \¡fp`u :

Ncp®hõ\p ]$fçep_ gNcN 16 AW$hpqX$ep_u Jdf 
Apk`pk Nc®õ\ riiy bpü AhpS> âÐe¡ k¬h¡]$_iug[p 
b[ph¡ R>¡. Nc®õ\ riiy Ap kde\u AhpS>_¡ N°pü L$fu 
`p¡[p_u ep]$is¼[\u AhpS> ep]$ fpMhp_u nd[p 
rhL$ku[ L$f¡ R>¡. [¡\u ip¬[ bpü k¬Nu[ fp¡Æ¬]$u fu[¡ 
k¬cmpe [p¡ [¡ riiy_u õdfZis¼[dp¬ N°rl[ \C Åe R>¡.

_uQ¡ S>Zph¡g kp^_p¡ Üpfp çeyrTL$ \¡fp`u Ap`u iL$pe R>¡

1. Pre-recorded music - çeyrTL$ àg¡ef L¡$ V¡$` - Light 
Instrumental etc.

2. dp[p Üpfp Nhp[y¬ Nu[ / lpgfXy¬$

çeyrTL$ \¡fp`u kNcp®hõ\p_p `p¬Qdp drl_p\u iê$ L$fu 
iL$pe R>¡. L$p¡C`Z çeyrTL$ dÝed AhpS>¡ q]$hkdp¬ 20 
du_uV$ 2-3 hpf kp¬cmhy¬.
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Aplpf :

- kNcp®hõ\p ]$fçep_ A_¡ õ[_`p_ L$fph[u ÷uA¡ 
`p¥rô$L$ Aplpf g¡hp¡ S>ê$fu R>¡.

- kNcp®hõ\p ]$fçep_ dp[p_u ]¥$r_L$ S>ê$fuep[ R>¡ 
2000 qL$. L¡$gfu

khpf_p¡ _põ[p¡ : amp¡_p¡ fk, ApMp amp¡, L$W$p¡m, QuT, 
b°¡X$ A\hp V$p¡õV$ dpMZ kp\¡, ]y$^, Qp A\hp L$p¡au.

b`p¡f_y¬ cp¡S>_ : ]$pm, cp[, ipL$cpÆ (fp¬^¡gp [¡dS> 
L$pQp), fp¡V$gu, b°¡X$, ]y$^, amp¡, QuT

fprÓ cp¡S>_ : MuQX$u, ipL$cpÆ, b°¡X$, ]y$^, amp¡, QuT 
hN¡f¡.

khpf_p¡ _põ[p¡ [¡dS> b¡ kde_y¬ cp¡S>_ D`fp¬[ Äepf¡ 
c|M gpN¡ Ðepf¡ kNcp® ep¡Áe âdpZdp¬ ]y$^, k|L$p¡ d¡hp¡, 
[pÅ¬ amp¡, ]$lv hN¡f¡ S>¡hu QuÅ¡ gC iL¡$.

]y$^ l¬d¡ip âp¡V$u_ ̀ phX$f kp\¡ S> g¡hy¬.
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ÍýýWÌítÈÓä ð-

ÍýýWÌ-1 ð ÑÌë ½ÐôâÕsÉâÌí ¿íÉí ÑãÚÌí ×# ÉÒëÔ Àë, 
Ñâ# ÕÁÌ »ëÃÔçï ÕËÕçï ’ëåáë ¬

ÁÕâÏ ð ½ÐâôÕsÉâÌâ ¿íÉâ ÑãÚÌâÉä ÀQâ ÑãÚÌâ ÖçËä 
ÊÓ ÑãÚÌë 2-3 ã»Ôí ÁëÃÔçï ÕÁÌ ÕËÕçï ’ëåáë.

ÍýýWÌ-2 ð ÑÌë ¿âÓ ÑãÚÌâ ÍèÓâ É×ë, ÚÁç ½Ðâô×ÒÑâï ½ÐôÌçï 
ÚÔÌ-¿ÔÌ ÏÓâÏÓ ÁÇâÈçï   ÌÉä ¬

ÁÕâÏ ð ½ÐôÌçï ÚÔÌ-¿ÔÌ ÖâÅâ ¿âÓ ÑãÚÌâ ÍÀä Á 
ÑâÈâÌë ¼ÏÓ ÍÅë Àë, ÈëÉä ã¿ïÈâ »ÓÕä ÌãÚ. 
ÅâúkÃÓÌë ãÌÒãÑÈ ÍÇë ¿ë»áÍ »ÓâÕÈâ ÓÚëÕçï.

ÍýýWÌ-3 ð ÑÌë Ö½ÐâôÕsÉâÌâ Íâï¿Ñâï ÑãÚÌâÉä Ãèï»â 
WÕâÖí ÔëÕâ ÍÅë Àë ¬

ÁÕâÏ ð ÏâÛ» ÍëÃÑâï ÍèÓÈä ÁgÒâ Óí»Èçï ÚíÕâÌë »âÓÇë, 
ÀóÈäÌçï ÚÔÌ-¿ÔÌ ÑÒâôãÊÈ Éå ’Ò Àë. ÈëÉä 
Ãèï»â WÕâÖ ÔëÕâ ÍÅë Àë. áâ ÑâÃë ÍýýâÇâÒâÑ áë 
ÙëwÄ éÍâÒ Àë.

ÍýýWÌ-4 ð ÑÌë Ö½ÐâôÕsÉâÌí ¿íÉí ÑãÚÌí ¿âÔë Àë, ÑâÓë 
ÕëãkÖÌ Ñè»âÕä ÚíÒ Èí »Òâ Óí½ ÑâÃë kÒâÓë 
Ñç»âÕä ×»âÒ ¬
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ÁÕâÏ ð Ö½ÐâôÕsÉâÑâï ÑâÝ ËÌçÓÌä ÓÖä Á Ñè»ÕâÑâï 
áâÕë Àë. Áë ÖâÈÑâ áÌë áâÄÑâ ÑãÚÌë Ñè»ÕâÑâï 
áâÕë Àë. áâ ãÖÕâÒ »íå ÍÇ ÓÖä Ñè»âÕÈâ 
ÍÚëÔâ ÅâúkÃÓÌä ÖÔâÚ ÔëÕä átÒïÈ Á#Óä Àë.

ÍýýWÌ-5 ð ÑÌë Íâï¿Ñí ÑãÚÌí ¿âÔë Àë, Úçï ÏâÉ#ÑÑâï ÔÍÖä 
ÍÅä ÚÈä Èí ÑâÓâ ½ÐôÌë »š» Ìçk×âÌ ÉÒç Ú×ë ¬

ÁÕâÏ ð ÖâÑânÒ ÓäÈë áâ Íýý»âÓÌâ á»sÑâÈ ÍÀä 
Ö½ÐâôÌë Êçð¼âÕí, ÓkÈsÝâÕ »ë ánÒ »íå 
È»ÔäÎ Ì ÚíÒ Èí ½ÐÓâÕâÌä Á#Ó ÌÉä. ÀÈâï 
ÅâúkÃÓÌä ÖÔâÚ Ôå ½ÐôÑâïÌçï ÏâÛ» ÈïÊçÓsÈ Àë 
»ë ÌãÚ Èë ’Çä ÔëÕçï.

ÍýýWÌ-6 ð ÑÌë Íâï¿ ÑãÚÌâÌí ½Ðô Àë. »íå ÍÇ È»ÔäÎ Ì 
ÚíÕâ ÀÈâ ÅâúkÃÓë ÑÌë ÖíÌí½ýýâÎä »ÓâÕÕâ »hÒç 
Àë.×çï áë Á#Óä Àë ¬

ÁÕâÏ ð 18-20  áÄÕâãÅÒâ ÊÓmÒâÌ ½ÐôÑâÌâ 
ÏâÛ»Ìí ãÕ»âÖ ÏÓâÏÓ Éå ’Ò Àë. ÏâÛ»Ìâ 
ÏËâ áï½í ÏÌä ’Ò Àë. ÈëÉä ½ÐôÑâï [ÊÒ, 
ÚâÅ»âï, »ÓíÅÓ~ç, Ñ½Á, »äÅÌä »ë ánÒ »íå 
áï½Ñâï ÁnÑ’È ¼âÑä ÚíÒ Èí Èë ÖíÌí½ýýâÎä 
©âÓâ ’Çä ×»âÒ Àë. ÈëÉä ÖíÌí½ýýâÎä »ÓâÕÕä 
Á#Óä Àë. ’ë »ë ÊÓë» ¼íÅ¼âïÍÇ ÖíÌí½ýýâÎä ÕÅë 

49kNcp®hõ\p_y¬ qÜr[e QfZ



Éå ×»ë áëÕç ï ÌÉä, ÀÈâ ÍÇ ÖâÑânÒ 
¼íÅ¼âïÍÇ ÖíÌí½ýýâÎä ÕÅë ’Çä ×»âÒ.

ÍýýWÌ-7 ð ÑÌë Ýä’ë ÑãÚÌí ÍèÓí ÉÒëÔ Àë. ÚÕë Úçï ÑçÖâÎÓä 
»Óä ×»çï ¬

ÁÕâÏ ð ÖâÑânÒ ÓäÈë Íý ý ëgÌnÖä ÊÓmÒâÌ 14-28 
áÄÕâãÅÒâÌí ÖÑÒ Ã÷âÕëãÔï½ ÑâÃë ÖÔâÑÈ Àë. 
ÀÈâï ÍÇ ’ë Ö½ÐâôÌë »íå »âÓÇÖÓ ÅâúkÃÓë 
áâÓâÑ »ÓÕâ ÁÇâÕëÔ ÚíÒ Èí ÑçÖâÎÓä »ÓÕä 
ÌãÚ. ÀÈâï ÍÇ Á#Ó ÁÇâÒ Èí ÑâÝ Ã÷ëÌÑâï Á 
ÑçÖâÎÓä »ÓÕä, ÑçÖâÎÓä »ÓÈâ ÍÚëÔâ ÅâúkÃÓÌä 
ÖÔâÚ ÔëÕä Á#Óä Àë.

ÍýýWÌ-8ð ÑÌë ÀQí ÑãÚÌí ¿âÔë Àë. ÓâÝë ÖèÈä Õ¼Èë, ÍÅ¼çï 
ÏÊÔÈä Õ¼Èë ÈÉâ kÒâÓë» ãÊÕÖë »âÑ »ÓÈä 
Õ¼Èë ÑÌë ½Ðâô×ÒÑâï ¼e¿âÇ ÁëÕçï Ôâ½ë Àë ÈÉâ 
kÒâÓë» ÍëÆçÑâï ÉíÅí» Êçð¼âÕí ÍÇ ÉâÒ Àë. Èí ×çï 
ÑÌë »ÖÑÒë ÅäÔäÕÓä Éå Á×ë ¬

ÁÕâÏ ð ½Ðô ÁëÑ-ÁëÑ ½Ðâô×ÒÑâï ãÕ»Öë Àë ÈëÑ kÒâÓë» 
½Ðâô×ÒÑâï ÑâålÅ »ínÃ÷ë»×Ì ÉÈâ ¼ëï¿âÇ ÁëÕçï 
Ôâ½ë Àë. áâÌä ÑâÝâ ÖâÑânÒ »ÓÈâ ÕËç Ôâ½Èä 
ÚíÒ Èí ÈÓÈ Á ÅíkÃÓÌä ÖÔâÚ ÔëÕä ’ëåáë. 
¾Çä Õ¼È ½Ðâô×Ò ãÕ»âÖ ÍâÑÈâ ÈëÌä 
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ÖâÉë’ëÅâÒëÔ sÌâÒçÑâï ¼e¿âÇ ÁëÕçï Ôâ½ë Àë. áâ 
ÑâÃë ÅâúkÃÓÌä ÖÔâÚ Ôå ÊÕâ Ôå ×»âÒ.

ÍýýWÌ-9 ð ÑÌë áâ½Û áë» ÏâÛ»Ñâï ¼íÅ¼âÍÇ ÚÈä, áÌë 
ÚÕë 5 ÑãÚÌâ Àë Èí ×çï »ÓÕçï ¬

ÁÕâÏ ð 5 ÑãÚÌë ÖíÌí½ýýâÎä »ÓäÌë ¼íÅ¼âïÍÇ ãÕ×ë ’Çä 
×»âÒ. ’ë áâ½ÛÌä ÖçÕâÕÅÑâï ¿í>Ö »Òâ 
Íýý»âÓÌä ¼íÅ¼âïÍÇ ÚÈä Èë ÅâúkÃÓÌë ÁÇâÕÕâÑâï 
áâÕë Èí ãÌÊâÌ ÖÓÛ ÏÌë Àë.

ÍýýWÌ-10 ð ÖíÌí½ýýâÎä »ëÃÔä ÕâÓ »Óä ×»âÒ ¬ ÈëÌâÉä 
Ìçk×âÌ ÉâÒ ¬

ÁÕâÏ ð Ö½ÐâôÕsÉâÑâï ÖíÌí½ýýâÎä ÁëÃÔä ÕâÓ Á#Ó 
ÁÇâÒ ÈëÃÔä ÕâÓ »Óä ×»âÒ. Èë FDA 
Approved Àë. ÖâËâÓÇ ÓäÈë

- 11-13 áÄÕâãÅÒâ

- 18-20 áÄÕâãÅÒâ

- 30-33 áÄÕâãÅÒë ÖíÌí½ýýâÎä »ÓÕâÑâï áâÕë 
Àë.

»ÔÓ ÅíÍÔÓ 3 ÑãÚÌâ ÍÚëÔâ »ÓÕçï ãÚÈâÕÚ 
ÌÉä. áÑçï» Öï’ë½í ãÖÕâÒ ÈëÌí éÍÒí½ 
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ÍÚëÔâ 3 ÑãÚÌâÑâ Ì »ÓÕí. Ïâ»ä #ÃäÌ 
(Routine ) ÖíÌí½ýýâÎä Éä Ìçk×âÌ ÉÈç ÌÉä.

ÖíÌí½ýýâÎä »ÓâÕÕâ ÑâÃëÌä ÍèÕô ÈìÒâÓä ð- Ìä¿ëÌí 
Ðâ½ ÖâÎ- ¿íK¼í- ÕâÛÓãÚÈ ÚíÕí ’ëåáë, 
áÌë 2-3 »Ôâ» Íë×âÏ Óí»äÌë ÖíÌí½ýýâÎä ÑâÃë 
áâÕÕçï.

ÍýýWÌ-11 ð ¾ÇäÕâÓ ÅâúkÃÓ ÕâÓë ¾Åäáë ÖíÌí½ýýâÎä »Óë Àë, 
Èë ×â ÑâÃë ¬

ÁÕâÏ ð ÊÓë» ãÕãÂÃ Õ¼Èë Áë ÖíÌí½ýýâÎä »ÓÕâÑâï áâÕë 
Èë ÎkÈ ÏâÛ»Ìâï ËÏ»âÓâ áÌë ÏâÛ»Ìä 
ÍíÂä×Ì ’ÇÕâ ÑâÃë Úíå ×»ë.

ÍýýWÌ-12 ð ÑâÓâ ½Ðâô×ÒÑâï ½âïÄ Àë. áÌë ÑÌë 4 ÑãÚÌâ 
ÉÒâ Àë, Èí ÑâÓë ×çï »ÓÕçï ’ëåáë ¬

ÁÕâÏ ð ÖíÌí½ýýâÎä ÕÅë ½âïÄÌä ÖâåÂ ÈÉâ ÍíÂä×Ì 
’Çä ×»âÒ, áÌë ’ë ÑëÔä ½âïÄ ÍÓ ¿äÍ»ëÔä 
ÚíÒ áÉÕâ ½âïÄ ½Ðâô×Ò Ìâ ÑíÆâ éÍÓ ÚíÒ 
Èí ÖâÕ¿ëÈ ÓÚëÕç Á#Óä Àë. áâÓâÑ ÕËâÓë 
»ÓÕí, ÑçÖâÎÓä Ìâï »ÓÕä ÈÉâ ÅâúkÃÓÌä ÖÔâÚ 
ÍýýÑâÇë ÕÈôÕçï.

ÍýýWÌ-13 ð ÑÌë 4 ÑãÚÌâ ÉÒëÔ Àë, áÌë ÚâÒÍíÉâåÓíåÅ 
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ÑâÃë T.Eltroxin - 50 Ôé Àçï, Èë ÑâÃë ×çï »ÓÕçï 
’ëåáë ¬

ÁÕâÏ ð ÖâËâÓÇ ÓäÈë Ö½ÐâôÕsÉâÌâï ã©ãÈÒ ¿ÓÇÑâï 
ÉâåÓíåÅ Ìä Á#ÓäÒâÈ ÕËä ’ÒÀë. Èí bÔÅ 
ÃësÃ »ÓâÕä FT4 + TSH – Sr. TSH 4.0 ÖçËä 
ÓÚë Èë ÑâÃë ÅâúkÃÓ Ìë ÍèÀä ÊÕâ Ñâï ÕË¾Ã »ÓÕä.

ÍýýWÌ-14 ð ÑâÓâ [ÊÒÑâï ÕâlÕ Ìä È»ÔäÎ Àë. áÌë 
átÒâÓë 4 ÑãÚÌâ ÉÒâ Àë. Èí ×çï »ÓÕçï ’ëåáë¬

ÁÕâÏ ð ÖâÓâ »âÅäôÒíÔí‘sÃÌë ÑÛä »ÔÓ ÅípÔÓ 
ÖíÌí½ýýâÎä ÚâÃôÌä »ÓâÕä áëÑÌâ »ÚëÕâ ÑçÁÏ 
ÊÕâ »ÓÕä áÌë ÍÀä ÍýýëgÌnÖä ¿âÔç Óâ¼Õä »ë 
ÌãÚ Èë ÏâÏÈ Ìí ãÌÇôÒ ÈÑâÓâ ÅâúkÃÓ ÖâÉë 
ÖÔâÚ Öè¿Ì »ÓäÌë »ÓÕí.

’ë ÚâÃô Ìç áíÍÓë×Ì »ÓâÕÕâÉä ÎâÒÊí ÉâÒ 
áëÑ ÚíÒ Èí, Ö½ÐâôÕsÉâÌç ã©ãÈÒ ¿ÓÇ 
áâÌâ ÑâÃë étÈÑ Àë.

ÍýýWÌ-15 ð ÑÌë áâ½Ôä ÍýýëgÌnÖä Õ¼Èë bÔÅ Íýýë×Ó ÓÚëÈç 
ÚÈçï, áÌë Í½Ñâï Öí’ áâÕÈâ ÚÈâ. áâ Õ¼Èë 
ÈëÑ Ì ÉâÒ Èë ÑâÃë ×çï »ÓÕçï¬

ÁÕâÏ ð 1) ÍýýâÇâÒâÑ
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2) ãÌÒãÑÈ bÔÅ Íýýë×Ó ¿ë»áÍ áÌë ÊÕâ

3) 20-22 áÄÕâãÅÒë ÒçÃëÓâåÌ áâÃôÓä 
ÅípÔÓ ÖíÌí½ýýâÎä »ÓäÌë áësÍäÓäÌÌä ½íÛä 
ÔëÕâÉä ÎâÒÊí É×ë »ë ÌãÚ Èë ’Çä ×»âÒ.

ÍýýWÌ-16 ð ÑÌë ÅâÒâãÏÃäÖ Àë áÌë ÚâÔ 5 Ñí ÑãÚÌí 
¿âÔë Àë, Èíë »ëÃÔäÕâÓ bÔÅ Öç½Ó ÃësÃ »ÓÕçï 
’åáë¬

ÁÕâÏ ð - ÊÓ 3 ÑãÚÌë Glycoselated Hb »ÓâÕÕçï.

- ’ë Öç½Ó »ïÃ÷íÔÑâï ÚíÒÈí ÊÓ 15 ãÊÕÖë / 
ÑãÚÌë FBS / PP2BS 

ÍýýWÌ-17 ð Úçï ÖãÕôÖ »# Àçï, ÑÌë ÚâÔÑâï 5 Ñí ÑãÚÌí ¿âÔë 
Àë, Èí ×çï Úçï ÑâÓä ÖãÕôÖ ¿âÔç Óâ¼ä ×»çï ¬

ÁÕâÏ ð Ìí»Óä/ÖãÕôÖ ¿âÔç Óâ¼ä ×»âÒ, ÍÇ ’ë 
ÑënÒçáÔ Õ»ô ÕËâÓë ÚíÒÈí áíÀçï »ÓÕçï.

ÍýýWÌ-18 ð ÑÌë ÚâÔÑâ 4 ÑãÚÌâ ÉÒâ Àë, Èí ×çï ×âÓäÓä» 
ÖïÏïË Óâ¼ä ×»âÒ ¬

ÁÕâÏ ð ÌíÑôÔ ÖïÏïË / Sex Life ÑâÇä ×»âÒ, ÍÓïÈç 
’ë áâ½Û bÔäÅäï½ / »ÖçÕâÕÅ Éå ÚíÒ Èí, 
ÅâúkÃÓÌä ÖÔâÚ Ôí.
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ÍýýWÌ-19 ð ÑÌë Ö½ÐâôÕsÉâÌâ ÝÇ ÑãÚÌâ ÍèÓâ ÉÒâ Àë, 
Èí ÚÕë ÑâÓë »å ÊÕâ ÔëÕä ’ëåáë ¬

ÁÕâÏ ð Ö½ÐâôÕsÉâÌâ ÝÇ ÑãÚÌâ ÍèÓâ ÉÈâ áâÒÌô, 
»ëãl×ÒÑÌä ½íÛäáí áÌë ÊèËÌí ÍýýíÃäÌÌí 
ÍâÕÅÓ ¿âÔç »Óä ÊëÕí. áâ½ÛÌä ÊÕâ ¿âÔç 
Óâ¼Õä »ë ÏïË »ÓÕä Èë áï½ë ÅâúkÃÓÌë ÍèÀä ÔëÕçï.

ÍýýWÌ-20 ð Ö½ÐâôÕsÉâÌí ¿íÉí ÑãÚÌí ¿âÔë Àë ÑÌë 
áâ½Û ÁÈâ sÃ÷e¿ Ñâ»ô Ì ÉâÒ Èë ÑâÃë ÑâÓë ÑâÓä 
tÕ¿âÌä »âÛ‘ »å ÓäÈë ÔëÕä ¬

ÁÕâÏ ð - Ö½ÐâôÕsÉâÌâ ÝÇ ÑãÚÌâ ÍèÓâ ÉÈâ »íå 
ÍÇ Ôí×Ì »ë »÷äÑÉä ÍëÃ ÈÉâ ÀâÈä ÍÓ       
ÚÛÕâ ÚâÉë ÑâãÔ× »Óä ãÌÍÔ ÏÚâÓ ¼e¿Õä- 
áâÑ ãÊÕÖÑâï Ïë Éä ÝÇ ÕâÓ »ÓÕç.

- ãÊÕÖÑâï Ïë ÕâÓ ÖïÍèÇô sÌâÌ »ÓÕçï.

- ¼èlÔâ ÖèÈÓâé »ÍÅâ ÍÚëÓÕâ.

áâ ãÖÕâÒ »íå ÍÇ ÁgÒâáë tÕ¿â ÍÓ 
ÎílÔä, ¼ïÁÕâÛ »ë ÔâÔâ× ÁÇâÒ Èí 
ÅâúkÃÓÌí ÈçÓïÈ ÖïÍ»ô »ÓÕí.
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Disclaimer

l Ap ̀ qfQe ̀ ysõ[L$p dpÓ dpN®]$i®_ dpV¡$ S> R>¡.

l [¡_p¡ kpfhpf dpV¡$ Å[¡ D`ep¡N L$fhp¡ _rl.

l X$p·¼V$f_u kgpl hNf L$p¡C `Z Å[_u kpfhpf 
L$fhu _rl.




